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In den Ferien Zum Wattenmeerforscher werden

]]'FT lﬂp‘ﬂ"

d

Im Labor des Multimar Wattforum kénnen Kinder und Eltern selbst zu Forschern werden. Das Natio-

nalpark-Zentrum bietet in den Sommerferien fiinf Termine fiir Familien an.

Sieben Wochen nach der
Wiederer6ffnung zieht das Mul-
timar Wattforum eine positive
Bilanz und féhrt sein Géstean-
gebot weiter hoch. Umweltbil-
dungsprogramme,  Gruppen-
besuche und Fiihrungen sind
in dem Nationalpark-Zentrum
unter bestimmten Bedingungen
wieder moglich.

,,Es ist schon, wieder Leben

in der Bude zu haben. Sobald
das Wetter die Touristen nach
Drinnen treibt, bilden sich War-
teschlangen vor unserer Ein-
gangstiir, beschreibt Claus von
Hoerschelmann, derim Multi-
mar Wattforum fiir denAusstel-
lungsbetrieb sorgt, die Lage.
,unser Hygiene- und Schutz-
konzept mit den Corona-Regeln
funktioniert. Die Besucher ma-

lhre Maklerin in
Friedrichstadt und Umgebung

, SCHWEGER IMMOBILIEN
Inh. Helga Schweger

PrinzenstraBBe 34 ¢ 25840 Friedrichstadt

Tel. 04881-937255 « www.schweger-immo.de
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Bau- und Mobeltischlerei
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chen mit und verhalten sich ver-
antwortungsvoll. Wir hoffen,
die Gistezahl nach und nach
weiter erh6hen zu kénnen.*

Ein néchster Schritt in Rich-
tung ,,Normalbetrieb® sind
zwei Bildungsangebote, die
das Multimar Wattforum in den
Sommerferien fiir interessier-
te Urlauber bereithdlt. An finf
Terminen findet im Forscherla-
bor ein spannendes Programm
fiir die ganze Familie statt.

Den Start machte am letzten

Donnerstag das ,,Forscherlabor
Meeresmiill*, das sich dem glo-
balen Problem von Plastikmiill
in den Meeren widmete.

In dieser Woche, am 9. Juli
wird von 13 bis 16 Uhr das
,Forscherlabor =~ Wattenmeer*
angeboten. Das  Programm
bietet einen Einblick in die
Unterwasserwelt des National-
parks Wattenmeer. Kniffelige
Forscherfragen, verkniipft mit
hautnahen Begegnungen mit le-
benden Seesternen, begeistern
Jung und Alt gleichermaf3en.

Bei beiden Programmen er-
kunden die Gastforscher, neben
dem Laborteil, die grofe Er-
lebnisausstellung selbststindig
anhand eines Entdeckerbogens.

Weitere Familientermine
im Forscherlabor sind der 16.
Juli, der 23. Juli sowie der 30.
Juli, jeweils von 13 bis 16 Uhr.
Das Bildungsangebot kostet
3,- Euro zusitzlich zum Multi-
mar-Eintritt. Eine Anmeldung
am Infotelefon unter 04861-
96200 ist wegen der begrenzten
Teilnehmerzahl erforderlich.

Auch  Ausstellungsfithrun-
gen und Gruppenbesuche sind
im Multimar Wattforum wie-
der moglich. Fithrungen sind
im Zeitraum von 9 bis 11 Uhr
und nach 16 Uhr buchbar. Die
Teilnehmenden werden mit ei-
nem Audiosystem ausgestattet.
Eine vorherige Anmeldung per
Telefon oder Onlineformular ist
ndtig. Wegen der Corona-Pan-

Gardinen in
groBer Auswahl!

Beratung - ausmessen - Montage

Plisseestores * Rollos
Insektenschuiz

Anndahmestelle HeiBmangel und Wasche
Wascherei Jebe - sowie Norge-Reinigung
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demie gelten im Multimar
Wattforum zurzeit besondere
Regeln fiir die Besucher, wie
Masken- und Abstandspflicht,
die im Detail unter www.mul-
timar-wattforum.de/corona zu
finden sind.

Nationalpark-Zentrum Mul-
timar Wattforum, Dithmarscher
Stralle 6a, 25832 Tonning, In-
fotelefon 04861-96200, www.
multimar-wattforum.de. ~ Off-
nungszeiten: 10 bis 17 Uhr tag-
lich, auer am 24. 12.

Das Multimar Wattforum
in Tonning ist das grofte Be-
sucherzentrum fiir den Natio-
nalpark Wattenmeer in Schles-
wig-Holstein. Es lockt mit einer
3.125 Quadratmeter grof3en,
interaktiven Ausstellung. 37
Aquarien laden dazu ein, die
Unterwasserwelt der Nordsee
zu entdecken. In der Walaus-
stellung ist das beeindruckende
Skelett eines im Wattenmeer
gestrandeten Pottwals zu be-
staunen.

Ausstellung in Friedrichstadt

Zu einer Ausstellung im Kunstraum Naturkost in Friedrichstadt,
Westermarktstrafse 23, mit Acrylmalerei, Collagen, intuitiven und
abstrakten Bildern, lddt die Visondrin und Kiinstlerin Monika Fi-
scher (kleines Foto) ein. Die Ausstellung lduft noch bis Ende Juli
2020, Offnungszeiten: Do.-Sa. 11-17 Uhr und So.-Mi. nach telefo-

nischer Absprache.

Zimmerermeister
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TIMM KLUTZ - Tischlermeister

Telefon 0177-7552922
25746 Heide - Gorch-Fock-Strafde 25

Adolf Barteld

* Terrasseniiberdachungen
* Innenaushau

* Holzfulbaden
o Sturmschiden

od. 0176-40167384

Fax 04881-9389957

E-Mail: fuerst-willy@t-online.de
Heitmannsweg 3a - 25878 Drage

Inh. H.-A. Dethlefs
Claus-Harms-StraBe 16 25774 Lunden
Telefon 04882-230 Fax 603340

info@kuestentischlerei.de - www. kuestentischlerei.de
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Norman Jensen

Auto
Reparatur

tMeisterbetrieb
Tel. 04881 - 93 73 67

Tonningerstr. 4 - 25840 Friedrichstadt

Werner Backens Sohne e.K.

Inh. Stefan Mahmens

Dachdeckerei fiir
Reet- & Ziegelddacher

Telefon 04881-547
Fax 04881-937663

Goodsstraat Qa
25878 Seeth/NF

Erster Straflenflohmarkt in Krempel

Am Sonntag, 9. August ab 10 Uhr bis 17 Uhr findet im Tannen-
weg in Krempel der erste StraBenflohmarkt statt. Wer seine Floh-
marktartikel zum Kauf anbieten mochte, meldet sich bitte bei Irm-
gard Fleig an unter Telefon 0151-15314050. Auf diesem Flohmarkt
sollen nur private Trodelartikel angeboten werden. Gewerblicher
Verkauf ist nicht zugelassen! Essen und Trinken ist im Haus des
Gastes moglich. Schon jetzt mochte ich darauf hinweisen, dass die
giiltigen Hygiene- und Kontaktregelungen sowie das Tragen von
einem Mund-Nasen-Schutz dringend einzuhalten ist.

Tagesfahrt nach Gliickstadt fillt aus

Der SoVD Ortsverband Bergenhusen teilt mit, dass die ge-
plante Tagesfahrt nach Gliickstadt am 9. August wegen des
Corona-Virus ausfdllt. Neuer Termin ist der 8. August 2021.
Das ausgefallene gemeinsame Friihstiick wird am 11. Oktober
2020 nachgeholt.

OI k Heizung - Sanitar

Bauklempnerei - Solar

Arne Tolk
DorfstraBe 12
25776 St. Annen

Tel. (04882) 1428
Fax (04882) 5759
Mail: tolk@tolk-haustechnik.de

M & De

Klem%eﬁ

Sanitar - Heizung - Bauklempnerei
Wahre Warme kommt von innen
Erdwarme - Die Energie der Zukunft

Wir beraten Sie gerne, von der Bohrung bis zur
Montage der Warmepumpe - alles aus einer Hand.

Marco Hein
25878 Seeth

048 81-874 16
01 77 -684 69 23
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Kanuwanderung auf der Treene
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Auf dieser Bootstour lernen wir die biologische Artenviel-
falt kennen, die charakteristisch ist fiir unsere heimischen Bin-
nengewdsser. Neben Entspannung und Korperlicher Betitigung
auf dem Wasser erfahren die Teilnehmer auch ndheres iiber
die Entstehung der Treene-Flusslandschaft. Gepaddelt wird in
2-3er Kanus. Treffpunkt: Einsatzstelle Hollingstedt; Start: 10
Uhr, Dauer ca. 7 Stunden; Ziel: Anlegestelle NATO-Briicke;
mindestens 6 aber maximal 12 Teilnehmer pro Tour; Termine:
Samstag, 25. Juli; Samstag, 15. August. Entgelt: abhdngig von
der Teilnehmerzahl und betrdgt vorrs. 30 € pro Person. Darin
enthalten sind Leihgebiihren und Transferkosten fiir die Boote
sowie zur Bootsausriistung gehdrende Schwimmwesten und
Trockentonnen. Anmeldung und weitere Informationen: Gun-
nar Lehman, Telefon 04884-909685.

Mit 10 Euro sind Sie dabei!
Bestellschein

fur eine private Kleinanzeige

Schreiben Sie uns

Name, Vorname

StraBe, Ort

Erscheinungstag
Bestellschein ausfiillen und ausschneiden, Betrag in bar bei-
flgen, beides in einen Umschlag stecken und einsenden an:

Heider Offsetdruckerei » Diec Woche«
Hamburger StraBe 69, 25746 Heide

Das Familienleben der Weil}storche

Die Weilstorchkiiken sind
jetzt gro und unternehmen
erste Flugversuche. Die Eltern
haben alle Schnibel
voll zu tun und schaffen
unermiidlich Nahrung
heran.

Erfahren Sie bei
einem Rundgang am [

Hygienevorschriften kein Ver-
leih stattfinden kann. Treffpunkt
ist am Michael-Otto-Institut,
Goosstroot 1, 24861
Bergenhusen um
14 Uhr, Dauer ca. 2
Stunden. Kosten: Er-
wachsene 5 €, Kin-
der 2,50 €. Begrenz-

Sonntag, 12. Juli span-
nende Hintergriinde iiber das
aktuelle Storchenjahr. Bitte
nach Moglichkeit Fernglédser
mitbringen, da aufgrund der

Nordpferd 2021

Die Vorbereitungen fiir die
nichste ,,Nordpferd“ in Neu-
miinster vom 16. bis 18. April
2021 laufen bereits, und wer
aktiv in den Programmen mit-
wirken mochte, kann sich jetzt
bewerben und auf einen Auftritt
in den Holstenhallen freuen!

Die Bewerbung ist online
moglich iiber www.nordpferd.
de, Akteure, Referenten oder
Aktive Team-Helfer konnen
sich jetzt melden. Auch Kin-
der fiir eine neue, spektakuldre
Pferdetheatershow am Abend
werden gesucht. Dabei sein

* te  Teilnehmerzahl,
daher Anmeldung erforderlich
unter 04885-570 (Mo.-Fr. 9-12
Uhr) oder per Email: Micha-
el-Otto-Institut@NABU.de

Jetzt bewerben!

kénnen Kinder ab 8 Jahre, An-
fragen an wolf@nordpferd.de
Die Nordpferd plant bereits
umfangreiche, vielseitige Pro-
gramme, zwei Seminarreihen
und eine brandneue Abendshow
— natiirlich werden Hunderte
schoner Pferde die Hauptrolle
spielen, und ein Pferdewochen-
ende voller beeindruckender
Impressionen ist in der Planung.
Neues finden Sie auf www.
nordpferd.de und auf Facebook
und Instagram. Der Ticket-Vor-
verkauf wird voraussichtlich im
September beginnen.

VhS':,p Friedrichstadt

Am Markt 11, 25840 Friedrichstadt
Telefon 04841-992-722 oder info@vhs-friedrichstadt.de

Hatha-Yoga (integraler Yoga)

Eider-Treene-Schule, Schleswiger Str. 29, ab 1. Sept. 2020,
10-19.30 Uhr, 5 Termine fortlaufend, Kosten: 40 Euro

Englisch mit Vorkenntnissen

im Rathaus, Am Markt 11, 2. OG, Termine: 17. September
2020, 9-10.30 Uhr, 10 Termine, 17. September 2020,
11-12.30 Uhr, 10 Termine, Kosten: 60 Euro

Biicherborse Seeth
wieder da!

Die Biicherborse Seeth
offnet von 14.30 bis 17
Uhr im DGH Seeth unter
Einhaltung der bekannten
Corona-Regeln wieder ihre
Pforten. Lesestoff ist mehr
als ausreichend vorhanden!

Offnung Stapeler
Griinabfalldeponien

Die Griinabfalldeponien der
Gemeinde Stapel Offnet den
ganzen Sommer iiber jeweils
am 1. und 3. Samstag eines je-
den Monats. Von 9.30 bis 11.30
Uhr konnen Buschwerk und
Strauchschnitt kostenfrei an den
Deponien Twiebarg und Wol-
lenberg abgegeben werden.

Griinabfallannahme
in Friedrichstadt

Lauft man durch Fried-
richstadt, ist eindeutig zu er-
kennen, wie schon die Giérten
in den vergangenen Wochen
gepflegt worden sind. Dabei ist
sicherlich viel Griinabfall ange-
fallen. Damit auch jeder diesen
Griinabfall loswerden kann,
haben Stadt und Bauhof erneu-
te Annahmetermine bestimmt:
Ab dem 25. Juni donnerstags
von 15 bis 16 Uhr pro 100-Li-
ter- Sack a 2,50 € wird auf dem
Bauhof der Stadt Friedrichstadt,
Eiderallee, ein Container auf-
gestellt fiir die Entsorgung des
Griinabfalls.

Laemmerfennenweg
wird Lyrikpfad

In der Zeit vom 6. bis ein-
schlieflich 9. August ver-
wandelt das EsAD-Lyrik-Fo-
rumdieses Jahr bei seiner 5.
Veranstaltung den Laemmer-
fennenweg in Husum in einen
Lyrikpfad zum Thema ,,Das
Zitat im Gedicht”. Jeder, der
anndhernd Gedichte zu dieser
Kunstrichtung hat, darf sich
zwecks Teilnahme per e-mail
unter alexander.scheuchl@
arcor.de oder unter Tel. 0157-
54364632 melden.

Der DRK-Bus
macht mobil

Am Dienstag, 14. Juli
um 9 Uhr fahrt der DRK-
Bus des DRK-Ortsvereins
Lunden aus gegebenen An-
lass als Hol- und Brings-
ervice fiir jedermann nach
Toénning zum Einkaufen.
Anmelden bitte unter Tele-
fon 04882-264. Mund- und
Nasenschutz  bitte nicht
vergessen.

"Wir machen )
URLAUB
20. Juli-7. Aug. 2020

Dipl.-Med. D. Kowalczyk

Osterlilienstr. 7a - Friedrichstadt

Vertretung:
Praxis Dr. Briining
Friedrichstadt

KAm Markt 5 - Tel. 04881 '320/
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Die Sandbédnke im National-
park Schleswig-Holsteinisches
Wattenmeer gleichen in diesen
Tagen einer Kinderstube: Bei
den wohl bekanntesten tieri-
schen Wattenmeerbewohnern,
den Seehunden, werden die
Jungen geboren und aufgezo-
gen.

Die Hauptwurfzeit liegt zwi-
schen Anfang Juni und Mitte
Juli. Der Nachwuchs wird bei
Ebbe geboren und muss der
Mutter schon bei der nichsten
Flut ins Wasser folgen; er bleibt
etwa vier bis sechs Wochen
bei ihr, bevor er sich langsam
selbststandig macht.

,Der Seehundbestand stag-
niert in den vergangenen Jahren
im gesamten Wattenmeer auf
hohem Niveau, das Gleiche gilt
fiir Schleswig-Holstein®, so der
Seehundexperte der National-
parkverwaltung Armin Jef3. Im
vergangenen Jahr lag die Zahl
der Jungtiere hierzulande laut
Zihlungen bei 3.723 Exemp-
laren. Uber den diesjahrigen
Stand lasse sich derzeit noch
nichts sagen, da die Zahlun-
gen, die im Juni stattgefunden
haben, noch nicht ausgewertet
sind, so JeB3.

Wo Seehundnachwuchs ist,
gibt es hin und wieder auch
sogenannte Heuler am Strand
— Jungtiere, die, vermeintlich
von der Mutter verlassen, jim-

Nachwuchszeit bei den Seehunden_

... fur Die aus der Region

merlich heulen. Nicht in jedem
Fall jedoch ist hier das Eingrei-
fen des Menschen erforderlich.
Haufig ist das Tier zum Beispiel
durch die Stromung abgetrie-
ben. Das Heulen dient dann als
Kontaktruf, damit die Mutter es
wiederfindet. Heuler entdeckt?
So verhalten Sie sich richtig:

* Groflen Abstand halten und
dem Kleinen nicht den Weg
zum Wasser versperren.

e Das Tier auf gar keinen
Fall anfassen — auch zur eige-
nen Sicherheit, denn Seechunde
konnen heftig beilen und ge-
gebenenfalls auch Krankheiten
tibertragen.

* Hunde anleinen und fern-
halten, um dem Findling Stress
zu ersparen und die Ubertra-
gung von Krankheiten zwischen
Hund und Robbe zu vermeiden.

DRK-Klonnachmittag trotz Corona-Krise

4
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* Die zustindige(n) Per-
son(en) benachrichtigen, also
den verantwortlichen Seehund-
jager (Telefonnummern sind in
der Region und bei der Polizei
bekannt, hdngen meist auch in
der Kurverwaltung aus), die
Seehundstation Friedrichskoog
(Telefon 04854-1372) oder die
Polizei (Telefon 110).

ZU VERKAUFEN:

2 AuBenfilter, div. Steine
und ganz viel Zubehor
fiir Aquarium (300 + 500 Iy
sowie
eine Riesenschaukel
Preis: VHB

Tel. 01520-7109661

Viele Wochen hat jeder in seinem Kdmmerlein gesessen und gewartet, endlich wieder Freunde treffen
zu kénnen. Am vergangenen Freitag hat dann der DRK OV Lunden einen Bingonachmittag nach drau-
Pen auf die Wiese des DRK-Shop-Geldndes verlegen konnen. Die Vorschriften wurden eingehalten:
beim Eintreffen Hinde desinfizieren und jeder hat Platz mit 1,5 m Abstand genommen. Leider gab es
diesmal keine Torte. Da es sehr heiss war, wurde u.a. durch ,, Mundschenk* Thomas viel Wasser immer
wieder in die Gliser gefiillt. Es war ein ersehntes Wiedersehen der 28 Kléner und Spieler. Alle gingen
danach gliicklich nach Hause und hoffen auf ein baldiges Wiedersehen.

www.campingzentrumwestkueste.de

CAMPING-PROM

Freczelt erleben

» Campingzubehor auf mehr als 800m?

» Reparaturservice vor Ort %.0481 /787 61 40 - 20

» KFZ-Meisterwerkstatt

» GroBe Auswahl an Neu- und Gebrauchtfahrzeugen

Meldorfer StraBe 217, 25746 Heide

Reinigungskraft

gesucht!

Wir suchen ab 1. 9. 20
flir unsere Praxis eine
zuverl. Reinigungskraft
auf 450-Euro-Basis.
Dipl.-Med. D. Kowalczyk
Osterlilienstr. 7a - Friedrichstadt
Telefon 04881-664

Stubbenflohmarkt
in Friedrichstadt!

Am Sonntag, 19. Juli
ist Stubbenflohmarkt in
Friedrichstadt in der Wes-
terhafen- und Kirchen-
strale von 11 bis 17 Uhr.
Vor den Hiusern auf den
Stubben von Westerhafen
und bieten Friedrichstadter
Biirger kleine und grof3e
private Trodelschitze zum
Kauf an, die auch fiir wenig
Geld einen neuen Besit-
zer oder Liebhaber finden
diirfen. Wir freuen uns auf
ein buntes kommunikatives
Markttreiben. Wenn es aus
Kiibeln gieen sollte oder
heftig Sturm droht, fallt
die Veranstaltung aus. Aus-
schank oder Bewirtung, so-
wie Alkohol am Stand sind
nicht erlaubt, und die giilti-
gen Hygiene- und Kontak-
tregelungen sind fiir alle
Héndler und Besucher ver-
bindlich. Fiir die mit dem
Auto anreisenden Besucher
stehen die 6ffentlichen aus-
gewiesenen Parkplitze wie
sonst auch zur Verfligung.
Wir bitten darum, Wester-
hafen- und Kirchenstrafle
nach Moglichkeit nicht
oder nur ganz, ganz lang-
sam im Schrittempo(!) zu
befahren! Wir freuen uns
auf Euch!

PKW-Garage
gesucht

in Friedrichstadt Oberstadt

Angebote bitte an
W. Marquard
= 0172-9022785

DANKE!
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Pingel-Witte

Hamburger Str. 69 - 25746 Heide

DRK-Shop
Lunden geoffnet

Der DRK-Shop in Lunden
ist am Dienstag, Mittwoch und
Donnerstag von 9 bis 14 Uhr
geoffnet. Bitte Mund- und Na-
senschutz mitbringen.

Wir gratulieren

Unsere Kinder
sagen ,JA"!

szt

Wir winschen Euch eine glickliche Zukunft!

Marion & Fiete Berens

Friedrichstadt

Christine & Rudolf Helfrich
Hamburg

Die standesamtliche Trauung findet statt am Samstag, 11. Juli
um 11.30 Uhr in der Holldndischen Stube in Friedrichstadft.

60

Wir sagen allen ein
herzliches ,Danke”

fur die vielen Gluckwlnsche, Blumen und
Geschenke sowie das schone Album zu unserer

Diamantenen Hochzelt

Ein besonderer Dank gilt unseren Kindern mit Familien
und den Kranzbindern, die dazu beigetragen haben,
dass es ein unvergeflicher Tag war.

Hans und Marianne Bohn
Seeth, im Juni 2020

“@)&l[g b0

Elfi Sthrane

10.Juli 2020

80 Jahl’e Lebensweg, S i

er war nicht immer breit, der Steg.

Gliicklich bist Du und auch fit, —, > ')
-

und mischt iiberall noch mit.

Die Kinder wiinschen Dir das Beste &
zu Deinem runden Geburtstagsfeste!

Ky wnd (Autrea, Okte wnd Prank,

™

. L, ke wnd 0Jedde, 5o wnd Smilla
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Beachten Sie unseren
Anzeigen- und Redaktionsschluss:

Freitag, 16 Uhr
lhre Die Woche Redaktion

WUTERMARK

WOHNKULTUR MEISTERHAFT

thr kempetenter Handwerkshbetrieb fiir slle Wohnbersiche,

Wir laden Sle herzlich zu einem Besuch unsarer
Ausstellungsriume in der Witzworter Strafle 6 ein.
Offungszeiten: Mo.-Do. 2.00-17.00 Uht
Frei 7.00-13.00 Uhr,

sonst gerne nach Verginbarung,

dan Uarmark e K.
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Durchhalten auf dem Weg zum Wohlfuhlgewicht

(djd). Die Einschrankungen
wihrend der Coronakrise ha-
ben so manchen Menschen in
Deutschland auch ein paar iiber-
fliissige Kilos beschert. Nun
geht es darum, mit bewusster
Erndhrung und einer Neugestal-
tung der Bewegungsgewohn-
heiten mdglichst nachhaltig

wieder zum Wohlfithlgewicht
zurlickzukehren. Und wer sich
dann in seinem eigenen Korper
wohlfiihlt, blickt oftmals auch
gelassener in die Zukunft. Lei-
der ist Abnehmen fiir viele gar
nicht so einfach, weil oft lieb
gewonnene Gewohnheiten und
verankerte  Verhaltensmuster

den Weg zum Wohlfiihlgewicht
erschweren.

Wer dauerhaft abnehmen
will, braucht neben einer Porti-
on Motivation auch die Bereit-
schaft, sein Bewegungs- und
Erndhrungsverhalten zu dndern.
Da kann es hilfreich sein, sich
auf dem Weg zum Wohlfiihlge-
wicht begleiten zu lassen.

Das auf sechs Wochen aus-
gelegte Optifast Konzept bei-
spielsweise richtet sich an Men-
schen, die in Eigenregie mit
professioneller Anleitung ab-
nehmen mochten - bei leichtem
Ubergewicht und ohne Vorer-
krankungen, die eine drztliche
Betreuung erfordern wiirden.

Es kombiniert Erndhrungswis-
sen, Bewegungspldne und Ver-
haltensstrategien mit Didtpro-
dukten aus der Apotheke.

Diese Kombination hat die
Produkttesterinnen Stella und
Caro iiberzeugt. Beide haben zu
Beginn des Jahres das sechswo-
chige Optifast Konzept getes-
tet. Caros Fazit: ,,Der Fahrplan
funktioniert und ist wirklich
einzusetzen in jedem Alltag -
und ja, ich fithle mich gut und
es hat funktioniert.

Auch Stella hat durchge-
halten und sagt: ,,Ich wiirde es
wieder machen. Ich hoffe halt,
dass ich jetzt mit den neuen Er-
ndhrungstipps und -tricks dann

auch mein Wunschgewicht hal-
ten kann.*

Das Optifast Konzept ver-
folgt einen ganzheitlichen An-
satz und ist klar strukturiert:
Das Herzstiick ist ein neues,
kostenloses Handbuch. Es lie-
fert einen alltagstauglichen
Wegweiser, den sogenannten
Fahrplan, der Abnehmwillige
Schritt fiir Schritt mit ausfiihr-
lichen Anregungen zu ihrem
Verhalten, ihrer Erndhrung
und ihrer Bewegung sowie mit
Rezeptideen durch die sechs
Wochen fiihrt. Die Erndhrungs-
und Bewegungsplidne wurden
zusammen mit Experten entwi-
ckelt.

Ziel ist eine Gewichtsab-
nahme durch eine langfristige
Umstellung des Lebensstils auf
kalorienarme, selbstzubereitete
Mabhlzeiten, mehr Bewegung
und Sensibilisierung fiir Ver-
haltensmuster. Ein kostenlo-
ser digitaler Motivator liefert
auf Wunsch zudem téglich via
WhatsApp motivierende Tipps
und Tricks fiir die gesamten
sechs Wochen. Das Handbuch
und der digitale Motivator be-
reiten die Nutzer auch auf die
Zeit ,,danach vor.

Alle Informationen zum
Konzept und einen Blick ins
neue Handbuch gibt es unter
www.optifast.de.

ﬂlnsere Offnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr und So. 11-17 Uhr Giiltig von Mo., 6. 7. bis Sa., 11. 7. 2020
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Aus unserer NEU NEU NEU! Aus unserer
Fleischtheke: Frische Eier direkt vom Erzeuger! Fleischtheke:
Aus eigener Herstellung: Freilandeier Hacktorten 89
P mit herzhafter Haltl_mg auf Griinland durch hausgemacht Stiick 2.
Schinken, Salami er-M-Packg l .95 hausgemacht StUCE 2.
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) 2 54 vom Hof Timm aus Hﬂgﬁsg:nﬂggt' erfeig
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Obst und Gemiise

Aus unserer -Abteilung

Wer dauerhaft abnehmen will, braucht neben einer Portion Moti-

vation auch die Bereitschaft, sein Bewegungs- und Erndhrungsver- Italien Tafe"'rauben 02 Gemischfes Hackfleisch 88 Mavenpick Kaffee
halten zu dndern. Produkttesterin Stella hat sich fiir das sechswo- Hk. I, hell, kernlos 1kg W e 1/2 Rind, 1/2 Schwein 1 kg ) »Der Himmlische* 3 51
chige Konzept entschieden. Deutschland Erischer Schweine »Der Milde”  500-g-Pckg. °
Ek',"l'dm“h'e" sona me&' T | | nackenbraten 11g @33 | | Ferrero Nutella 95
, . . . : 450-g-Glas ®
Del' FMhbeﬂ’leb sanl in Ihl'el‘ “ahe 000 Deutschland Frisches Nackenkofele" 4 89 X Fix Produkte
® Kundendienst und Reparatur Buttersalat Y & 4 kg "H'® sortert BI. '048
® Neubau- und Altbau-Installation FiKl. | Stick "® Frisches Schweine- 70 -
® Elektroheizungen Deutschiand ZUCChini i Litta Magarine
® Satelitten- und Antennenanlagen HKI. 1 1kg 1.36 kluftschnitzel 19 6. 500-g-Be. -'86
® EDV-Netzwerk/Protokollierung Rantrum Wandkihl I Schweinefleischpfanne 20 | | Haribo Lakritz od.
GmbH an egu versch. gewiirzt 1 kg ® Ffl!@hfglll'ﬂ"li _ 57
<LORENZ EN arantander Schnittkdse 727 | | Schinkenkrustenbraten g5 | |2t 2000t e
04848 130-g-Pckg. 1 kg 4. R
. — Funay frisch Chips 93
\_ ELEKTROBETRIEBE 201 aria Buko Frischkase 86 | | Frische Rostbratwurst 7o | | = 75-g-Bt. ™e
200-g-Be. @ mit Kimmel 1kg 6. k2 Duschbad 74
mitram Quark = sortiert 250-mi-FI. ™o
Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir DICH ! 185-g-Be. -064 !luglgj,_a glﬁ:ft?rak 1kg 4.3
: o Kaeraarden Kitekat Katzennahrung
Elektroniker immwsa) fir nergie- und Gebsudetechnik rla 9 I P4 . © 80 sortiert  400-g-Ds, =38
| haniker SHK i “g-Be. He 1a Rinderbraten 1kg Do
Anlagenmechaniker SHK s |l IiFesrrmmerel | R 2 | ECZTTTTT
Wir bieten ein tolles Betriebsklima in einem jungen, dynamischen 4 x 115-g-Pckg ® 1a Rmdergulasch 1 kg 9. Oetk
Team, einen unbefristaten Anstellungsvertrag mit vielan zusétzlichen D'; etker .
sozialen Leistungen sowie eine flexible Arbeitszeitgestaltung nach Ehrmann Grand Desser*43 v q 8 82 Ristaurante Pizza I 75
Absprache.  sortiert 190-g-Be kHahnchenbrusifllei 1 kg y ksortiert Pckg. He

Mehr Informationen unter: www.wuf-christiansen.de
Interesse geweckt? Dann bewirb Dich jetzt gerne per Mail:

info@wuf-christiansen.de
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Heizung m Sanitir = Elektrotechnik

info@wuf-christiansen.de = www.wuf-christiansen.de
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