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Uwe Thomsen, 1. Vorsitzender, tiberreicht Conti Bruhn (rechts) die
FEhrenamtsurkunde nebst DFB-Uhr.

Ehre wem Ehre gebiihrt

Mit dem DFB-Sonderpreis
fiir vorbildliche ehrenamtliche
Leistungen im Fufballsport
wurde Andreas ,,Conti“ Bruhn
vom 1. Vorsitzenden des FC
Blau-Weill Friedrichstadt im
Rahmen einer Vorstandssitzung
ausgezeichnet.

Seit nunmehr fast 20 Jahren
ist er beim Verein als Kassen-
wart, Jugendtrainer, Fussbal-
lobmann oder jetzt aktuell als
kommissarischer 2. Vorsitzen-
der titig. Zu seiner grofiten
Leistung zéhlt hierbei die sei-
nerzeitig notwendige Entschul-

dung des Vereins zusammen
mit dem damaligen Vorsitzen-
den Jan Peters.

Es war dem Verein daher ein
besonderes Anliegen, diese lan-
gen, aullergewohnlichen Leis-
tungen durch den Deutschen
FuBballbund auszeichnen zu
lassen. Die Blau-Weillen freu-
en sich, dass er nun in Kiirze
das Amt des stellvertretenden
Vorsitzenden iibernehmen wird
und somit weiterhin seinem
FC Blau-Weil} mit Rat, Tat und
Sachverstand zur Seite steht.

Uwe Thomsen

Gardinen

in grofBer Auswahl!
BERATUNG - AUSMESSEN - MONTAGE

Plisseestores * Rollos ¢ Insektenschutz

Annahmestelle HeiBmangel und Wasche
Wascherei Jebe - sowie Norge-Reinigung

rextitnavs Adolf Barteld

Inh. H.-A. Dethlefs

Claus-Harms-StraBe 16 - 25774 Lunden
Telefon 04882-230 - Fax 603340

Offnungszeiten und Fiithrungen
im Storchendorf Bergenhusen

Gute Nachrichten aus dem
Michael-Otto-Institut im
NABU: Da sich die Infektions-
lage entspannt, konnen auch
hier die Corona-MalBnahmen

Fiir ganz Wissbegierige bie-
ten wir aullerdem einen zwei-
stiindigen Rundgang durch das
Dorf an, auf dem tuber die ak-
tuellen Entwicklungen in den

endlich  gelockert Y Nestern  berichtet
werden. ’ h,'{ ’ _Ef'l... ‘ wird. Hierfiir stehen

Wir freuen uns, i‘ 5 ’1} i ‘g zwei Termine zur
Sie ab dem 21. Juli |ktl* Ihfﬂjl Auswahl:  Samstag
wieder tdglich von oy i " 26. Juni, um 15 Uhr

10 bis 16 Uhr in un- * ﬁ*ﬁ L ]'!',, \!.r:ﬂ oder Sonntag 27.
serer  Storchenaus- |80 ~ Juni, um 14 Uhr
stellung  begriifen | Treffpunkt ist am

zu konnen. Auch
der Shop ist wieder
geodffnet, hier finden
Sie wviel Schones,
Niitzliches und In-
formatives rund um den Weil3-
storch und unsere Landschaft.

Auch Fiihrungen durch das
Dorf konnen wieder gebucht
werden, diese dauern ca. 60
Minuten und kosten 5,00 €
fir Erwachsene und 3,00 € fiir
Kinder. Wenn es gerade zeit-
lich passt, filhren wir Kurzent-
schlossene auch gerne spontan
auf einer kleineren Runde durch
unser schones Dorf — sprechen
Sie uns einfach an!
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Michael-Otto-In-
stitut, Goosstroot
1 in Bergenhusen.
Kosten: Erwachsene
7,00 €, Kinder 4,00 €
(Anmeldung erforderlich!).
Damit weiterhin die Abstén-
de eingehalten werden konnen,
ist die Gruppengrofe fiir alle
Angebote begrenzt, richtet sich
jedoch nach der Zusammenset-
zung der Teilnehmer.
Genaueres erfahren Sie bei
der Anmeldung per E-Mail (mi-
chael-otto-institut@nabu.de)
oder Telefon (04885-570). Im
Haus gilt weiterhin Masken-
pflicht. Frauke Mohrwinkel

seit 25 Jahren

Professionelle FuBpflege

auch auBer Haus nach

0151/21577 617

telefonischer Vereinbarung:

A\ £ 4

Edina Moller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt

Immobilie

Telefon 0 48

www.schweger-immo.de

Sie méchten lhre

Fachliche Ausbildung
mif kompetenter Beratung
zeichnen uns seit 27 Jahren aus!

Wir freuen uns Gber lhr Angebot!

SCHWEGER IMMOBILIEN

PrinzenstraBe 34 - 25840 Friedrichstadt

verkaufen?

81-93 72 55

- schwegerimmo@arcor.de

Wir finanzieren fur Sie:

Kauf oder Neubau einer Immobilie
Renovierung Ihrer Immobilie

Immobilien als Kapitalanlage

Privatkredite z.B. Auto, Reise, Hochzeit etc.
Firmenkredite

Umschuldung / Anschlussfinanzierung

Wir stellen Ihre Winsche und Ziele in den
Vordergrund und finden auf deren Basis aus
Uber 400 regionalen, Uberregionalen und
Online-Partnerbanken gemeinsam die richtige
Finanzierung fir Sie.

Fur unsere Dienstleistung entstehen Ihnen keine
Kosten. Wir erhalten unsere Vergtitung direkt
vom jeweiligen Darlehensgeber.

£hHh

BUSCHE & WITTE

IHR FINANZIERUNGSPARTNER

Hamburger StraB3e 69 - 25746 Heide
Telefon 0481 - 850 70 40 - info@busche-witte.de

www.busche-witte.de

filr Sie - pinktlich - freundlich - hilfsbereit - www.£axi-500.de

Dinlyse:, Bestruhlungs: & Rehufihrten - tueh rollstuhigerecht

Unsere Taxen sind mit
Trennwdnden ausgestattet!
wme  Friedlrichstadt

04581-

Sl
N7

4 Cule am @;&énﬁ%

Inh. Gesa Kobarg - Bahnhofstral
25840 Friedrichstadt - Tel. 04881-937900

éffnungszei’ren: Mo.-Fr. 5.30-17 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-11 Uhr
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® Wir machen abh ®
22. Juni 2021 jeden
Dienstag Ruhetag.
auBer an Sonp.-
@ Und Feiertagen

FRIEDRICHSTA D'l

Prinzenstrafe 4
Tel. 04881-937801

Naturkundliche
Kanuwanderung

@

(rd) Auf dieser Bootstour lernen wir dle blolog1sche Artenviel-
falt kennen, die charakteristisch ist fiir unserer heimischen Binnen-
gewisser im Marschland. Neben Entspannung und korperlicher
Betitigung auf dem Wasser erfahren die Teilnehmer auch néheres
iiber die Entstehung der Treene-Flusslandschaft. Gepaddelt wird
in 2-3er Kanus, aber auch 4er Boote sind erhéltlich. Treffpunkt:
Einsatzstelle Hollingstedt, Start: 9 Uhr, Dauer ca. 5 Std., Ziel: Ka-
nu-Anlegestelle NATO-Briicke, max. Teilnehmerzahl 12 Personen,
jedoch min. sechs. Termine: Samstag, 19. Juni 2021, 9 Uhr, Sams-
tag, 31. Juli 2021, 9 Uhr, Samstag, 14. August 2021, 9 Uhr. Das
Entgelt richtet sich nach der Teilnehmerzahl, pro Person ca. 30.00
€. Darin enthalten sind Leihgebiihren und Transferkosten der Boote
sowie die zur Bootsausriistung gehorenden Schwimmwesten und
Trockentonnen. Auf die Einhaltung der besonderen Corona-Hy-
gieneregeln wird ausdriicklich hingewiesen. Anmeldung: Gunnar
Lehmann, Tel. 04884-90 96 85.

VhS!:,. Friedrichstadt

Am Markt 11, 25840 Friedrichstadt
Telefon 04841-992-722 oder info@vhs-friedrichstadt.de

Hatha-Yoga (integraler Yoga)
Mensa der Eider-Treene-Schule, Schleswiger Straf3e 29, ab

17. August 2021, 18 bis 19.30 Uhr, je 5x fortlaufend, Kosten:
50 Euro

Fiir unsere Sudokufreunde
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Wem geht nicht das Herz auf

Blithendes Stapel" Blithendes Stapel'
. "II.._U

beim Anblick emsiger Bienen,
Hummeln und Schmetterlinge
auf blihenden Krdutern, Stau-
den und Geholzen. Jeder hat
es in der Hand, seinen Garten,
das ithm anvertraute Stiick Erde,
in ein lebendiges Paradies fiir
Menschen und Insekten zu ver-
wandeln.

Die traditionellen bunten
Bauerngérten haben es vorge-
macht: Ein buntes Miteinan-
der von Gemiise und Blumen
- einjdhrigen wie Ringelblu-
men oder Tagetes, Stauden wie
Phlox, Astern oder Malven,
Kriutern wie Zitronenmelisse,
Thymian und Lavendel. Hier
gibt’s Nektar, hier gibt‘s einen
Ort zum Leben. Hier lasst der
Mensch die Seele baumeln und
freut sich an der Natur.

Alle Menschen? Mancher
wiinscht einen pflegeleichten
Garten und meint, ein ,Gar-
ten* sei pflegeleicht, wenn das
Grundstiick mit einer undurch-
dringlichen Plastikfolie unter-
fangen und mit Schotter be-
legt wird. In dieser Steinwiiste
summt nichts. Freude kommt
im tristen Grau nicht auf, das
meist aus Steinbriichen in Uber-
see stammt.

Das Wasser dringt nicht in
den Boden und noch mehr
Flachen werden versiegelt als

ohnehin schon durch Haus, Ga-
rage und Zuwege verbraucht
werden. Bodenlebewesen wer-
den abgetétet. Die Flache heizt
sich im Sommer auf. Alle reden
von Klimawandel und Arten-
vielfalt - Schottergértenbesitzer
offenbar nicht.

Sind diese Gérten des Grau-
ens wenigstens wirklich pflege-
leicht wie behauptet wird? Die
schiere Steinfliche verwandelt
sich tiber kurz oder lang in eine
Heimstatt fiir Birkensdmlinge,
Vogelmiere & Co. Beikraut
kommt nicht nur von unten,
Samen schweben von iiberall
heran.

Herbizide und Essig - ver-
boten, Flammenwerfer - wegen
der Folie unméglich einzuset-
zen. Nach einigen Jahren ist
der Schotter unansehnlich und
muss abgerdumt werden. Wo-
hin damit?

Setzen wir den Schottergirten
ein blithendes Stapel entgegen!
Wer sich nicht auskennt, sehe
sich Listen insektenfreundli-
cher Pflanzen im Internet an.
Und nebenbei: Freiflichen
auf Grundstiicken sind wasser-
aufnahmefdhig und begriint zu
gestalten. Das sagt § 8 Abs. 1
der Landesbauordnung. Mit Er-
lass des Ministeriums fiir Inne-
res, landliche Rdume, Integrati-
on und Gleichstellung (MILI)
vom 24.11.2020 zum Umgang
mit sogenannten Schottergirten
weist das Ministerium darauf
hin, dass § 8 Abs. 1 der Lan-
desbauordnung einzuhalten ist.
Schottergérten sind weder was-
serdurchldssig noch begriint.
Schotter gehort zwischen Bahn-
schienen, nicht in den Garten...
Hans-G. Dierks
Verein fiir Natur - und Land-
schaftsschutz Stapelholm

Kulturetage

wieder geoffnet
(rd) Mit den ab Juni 2021
geltenden Verordnungen zur
Bekdmpfung der Coronapan-
demie gilt auch fiir die Kultu-
retage in Krempel, dass Sport
im Innenraum und Treffen in
kleinen Gruppen wieder statt-
finden konnen. Unsere Gruppen
mit QiGong, Pilatestraining und
die Trommelgruppe haben freie
Pldtze, Interessierte melden sich
gern unter Telefon 04836740
oder finden die Informationen

unter www.kulturetage.info

Kinderfest
in Drage

(rd) Kann es in diesem
Jahr ein Kinderfest in Dra-
ge geben? Die Elterniniti-
ative Drage hat dafiir das
Dorfgemeinschaftshaus
fir Samstag, 21. August
reserviert. Doch ist eine
Durchfithrung unter mog-
licherweise noch bestehen-
den Pandemiebedingungen
iiberhaupt sinnvoll? Am 28.
Juni um 20 Uhr wollen wir
dies im Dorfgemeinschafts-
haus gemeinsam entschei-
den. Alle Interessen Eltern
sind herzlich eingeladen,
sich an dieser Entscheidung
zu beteiligen.

Sommercocktails selber mixen: Tlpps fiir Zuhause

(djd). Reisen sind nicht ge-
plant? Das ist kein Grund, auf
die Ferienstimmung wie im
warmen Siiden zu verzichten.
Holen Sie sich stattdessen die
Aromen der Ferne nach Hause.
Wie wire es zum Beispiel mit
raffinierten Sommercocktails,
die sich selber mixen lassen?

Statt Stridnde tut es auch ein
Planschbecken auf Terrasse
oder Balkon, um sich an war-
men Tagen abzukiihlen. In je-
dem Fall passt zum Sommerfee-
ling ein Cocktailklassiker wie
der ,,Swimming Pool“. Mit der
tiirkis-blauen Farbe macht er
seinem Namen alle Ehre. Dazu
jeweils 2 cl Wodka und Rum, 6
cl Ananassaft, 2 ¢l Sahne und
einen guten Loffel Kokospiiree
auf Eis mixen und ins Glas ab-
seihen. 1 bis 2 cl Blue Curacao
sorgen fiir den markanten som-
merlichen Farbtupfer.

Als echter Verwandlungs-
kiinstler erweist sich die Trend-
spirituose  Gin. Ob klassisch
nur mit Tonic, ob mit Kriu-
ter-Aromen oder Zitrusfriichten
kombiniert, die Spezialitdt aus
Wacholder und weiteren Bota-
nicals sorgt fiir besondere Ge-
nussmomente. Fiir den Abend
zu zweit bietet sich zum Bei-
spiel ein ,,Lady Killer” an. Dazu
3 ¢l Gin, 1 cl Apricot Brandy, 1
cl Orangenlikor, 5 cl Ananassaft
und 5 cl Maracujasaft mixen
und auf Eis servieren.

Das gehort zur Basisausstat-
tung fiir Sommercocktails dazu:
Viel Aufwand erfordert es nicht,
um sich als Barmixer zu versu-
chen. Ein Shaker gehdrt zur

Basisausstattung genau wie ein
Barsieb (auf Englisch ,,Strai-
ner), ein Barloffel mit langem
Stiel zum Umriihren, ein StofBel
fir Getrinkeklassiker wie den
Caipirinha sowie schone Cock-
tailgldser zum Servieren. Dazu
noch etwas Eis, je nach Getrén-
kefavorit in Wiirfeln oder als
Crushed Ice, und schon kann es
losgehen. Empfehlenswert ist
es, bei Spirituosen, Séiften und
Friichten auf eine hohe Qualitit
zu achten, jede einzelne Zutat
trigt zum Zusammenspiel der
Aromen und zum Genuss bei.
Der Mojito mit Rum, Limette
und Minze gehort ebenfalls zu
den Klassikern auf jeder Cock-
tailkarte. Aber auch Gutes lésst
sich noch verbessern, beispiels-
weise mit frischen Friichten.
Fiir einen Himbeer-Mojito eine
Handvoll Beeren und einen
Minzzweig waschen. Zuerst
die Minze mit dem StdBel an-
driicken. Eine Viertel Limette
in Scheiben geschnitten, die
Hilfte der Himbeeren, 2 Ess-
l16ffel Rohrzucker und 5 ¢l Rum

dazugeben, mit dem StdfBel kurz
bearbeiten. Alles gut umriih-
ren, die restlichen Himbeeren
und Eiswiirfel hinzufiigen, mit
Sprudelwasser auffiillen.

Noch ein Tipp fir Hob-

by-Barmixer: Das Auge genief3t
mit — auch wenn es um Cock-
tails geht. ,,Schone Gliser und
eine liebevolle Dekoration wie
mit Fruchtscheiben oder einem
Zweig frischer Minze sorgen
dafiir, dass die eigene Kreati-
on optisch gefallt, so Angeli-
ka Wiesgen-Pick weiter. Eine
sahnige ,,Pina Colada®“ zum
Beispiel mit Rum, Ananassaft
und Kokos serviert man stilvoll
in einer ausgehohlten Ananas-
frucht.

Frisch und fruchtig kommt
der ,,Pink Paloma® daher. Das
Rezept: 6 cl Tequila mit 2 cl Li-
mettensaft und einer Prise Salz
verrithren. Eiswiirfel dazugeben
und mit Grapefruitlimonade
auffiillen.

Foto der Woche
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Der Morgenhimmel iiber Friedrichstadt. Dieses Foto wurde einge-

sandt von Markus Jung.



Ab 1. Juli;: Provinzial in Rantrum und

(rd) Lars-Oliver Reichard
und Lars Thiesen die Leitung
der Provinzial an den Standor-
ten Rantrum und Friedrichstadt.
Die beiden erfahrenen Versi-
cherungsexperten fiihren be-
reits seit 2012 die Provinzial in
Husum-R&demis.

Ab sofort betreuen sie neben
ihren Kunden in den Regionen
Husum-Rodemis,  Mildstedt,
Simonsberg und Siidermarsch
auch die Kunden im angrenzen-
den Gebiet Rantrum und Fried-
richstadt.

., Wir freuen uns auf die neue
Aufgabe und hoffen, dass es uns
schnell gelingt, hier genauso
intensive Kundenbeziehungen

aufzubauen, wie wir sie seit
Jahren mit unseren Kunden in
unserer Husumer Agentur pfle-
gen®, wiinschen sich Lars Thie-
sen und Lars-Oliver Reichard.

Die Vorrausetzungen ste-
hen gut: Beide Agenturinhaber
sind in der Region verwurzelt
und kennen Land und Leute.
,,Fir unsere Kunden dndert sich
durch die Ubernahme nichts.
Servicequalitit, Erreichbar-
keit und Kontaktdaten bleiben
unverdndert bestehen®, versi-
chern die neuen Agenturinha-
ber. Auch Mitarbeiterin Monika
Stithrmann bleibt weiterhin An-
sprechpartnerin im Provinzial
Biiro Rantrum.

Schreiben Sie uns

Mit 10 Euro sind Sie dabhei!
Bestelischein

fur eine private Kleinanzeige

Name, Vorname

StraBe, Ort

Erscheinungstag

Bestellschein ausfiillen und ausschneiden, Betrag in bar bei-
fligen, beides in einen Umschlag stecken und einsenden an:
Heider Offsetdruckerei » Dic Woche«

Hamburger StraBe 69, 25746 Heide
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hstadt unter neuer Leitung

Ai)schluss an der

Eider-Treene-Schule

Nach einem erneut turbul-
enten Schuljahr konnten 47
Schiilerinnen und Schiiler der
neunten und zehnten Klassen
thren Schulabschluss erlangen
und wurden am 11. Juni 2021
im Rahmen einer Feierstunde
aus der Schule entlassen.

Wie bereits im vergangenen
Jahr wurden die Klassen einzeln
in der Sporthalle verabschiedet,
um die geltenden Corona-Re-
geln einhalten zu konnen. Aber
das gesamte Schulteam hatte
alles gut vorbereitet und so ge-
lang es, einen festlichen Rah-
men zu gestalten.

Trotz der schwierigen Situ-
ation konnten alle zur Priifung
angetretenen Schiilerinnen und
Schiiler den jeweils angestreb-
ten Schulabschluss erreichen,
nachdem sie sich mit Unter-
stiitzung ihrer Lehrkrifte mo-
natelang iiberwiegend im Pré-
senzunterricht intensiv auf die

Abschlusspriifungen vorberei-
tet hatten.

Fiir alle beginnt nun ein neu-
er Lebensabschnitt in der Aus-
bildung, einer anderen Schule
oder fiir elf von ihnen an der
Oberstufe  der  Eider-Tree-
ne-Schule in Tonning.

alle Sichishei
fidr uns im Nondien

PROVINZIAL

e ey B de L kanaen

Wir sined filr Sie da - 50 zuverlissig wie ein
Schutzengel.

Lars-Oliver Reichard K. und Lars Thiesen . K.
Wilhelmstrafie 7%, 25810 Huswm, Tel. S84 185350

Lohgerdenitr, 31, 25840 Friedrichatady, Tel, Q8817338
Fa DABAZMG 2T, Irigdrschatad L@ provinsial de

Hauptsir, 102, 25873 Ranirum, Tel. D2B4H3 5D

Fam D384 BI50. rantnumi@gaaanna

e N\
Verliebt in Friedrichstadt!
Mochte uns jemand aus diesem

schonen Ort sein Haus verkaufen?
Wir freuen uns auf Anrufe

__ unter Tel. 02507-5249965

DRK Lunden

macht mobil
(rd) Dienstags 10 Uhr
fahrt der DRK-Bus mit Mit-
gliedern nach Ténning zum
Einkaufen. Voraussetzung
zum Mitfahren hierfiir ist:
wer die 2x Impfung bereits
hatte. Sie werden vor der
Haustiir abgeholt und wie-
der heimgebracht. Dauer:
2 Stunden, Kosten: 2,00
Euro. Anmeldung bitte bei

Antje Kelb: 04882/264.

alde

Klonnachmittag
des DRK Lunden
(rd) Immer Freitags von

14.30-17.00 Uhr findet der
Klonnachmittag mit Bingos-
piel flir Senioren bei Kaffee und
Kuchen im DRK-Zentrum Lun-
den, Friedrichstraf3e statt. Unser
DRK-Bus fahrt. Wir wiinschen
einen schonen Nachmittag

Flohmarkt
in Koldenbiittel

(rd) Am Samstag, 26. Juni
und Sonntag, 27. Juni findet
in Koldenbiittel, direkt an der
B 202 (Westerbiillhof) von 10
bis 16 Uhr ecin Flohmarkt statt.
Bitte beachtet die Hygienevor-
schriften, Maske und Abstand
halten!

Haben Sie etwas aus der Region zu berichten? Per Mail an: diewoche@pingel-druck.de

,, T i

IMPRESSUM

Unser Anzeigenblatt »Die Woche«
erscheint immer mittwochs.
Telefon 0481-850700
Fax 0481-8507025
E-Mail:
diewoche@pingel-druck.de
Herstellung:

Heider Offsetdruckerei

Pingel-Witte
Hamburger Str. 69 - 25746 Heide
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Aufder Treene in Friedrichstadt warten die Boote auf ihren Einsatz.
Das Foto wurde eingesandt von Doro Krause aus Friedrichstadt.
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In hebevoller Ennnerung
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... fur Die aus der Region

Mit dem Beginn des Sommers stei-
gen meist auch die Temperaturen. Fiir
Autobesitzerinnen und -besitzer ist das
oft ein Problem, denn Hitze im Fahr-
zeug kann unangenehm werden. Gut,
wenn man weil3, wie man die Klima-
anlage richtig anwendet. Eine weitere
Herausforderung: Blitz, Donner, Star-
kregen und blendender Sonnenschein.
Das Wetter im Sommer kann unbere-
chenbar sein. Tim Werner, Leiter der
TUV NORD-Station Heide, gibt Tipps,
wie man gut gekiihlt mit Sonnenschutz
durch diese Jahreszeit kommt.

Dass sich Elektronik und Hitze
nicht besonders gut vertragen, ist kein
Geheimnis. Aber kann der Lithium-Io-
nen-Akku von Elektroautos im Som-
mer aufgrund hoher Temperaturen
Schaden nehmen? Werner erklért: ,,.Bei
Hitze konnen sich die chemischen Bin-
dungen der im Akku enthaltenen Stoffe
16sen. Zwar nimmt der Akku selbst bei
50 Grad noch keinen Schaden, jedoch
leidet die Kapazitit, sodass eine Leis-
tungsminderung zu erwarten ist.

Eine Klimaanlage sorgt fiir ange-
nehme Abkiihlung, doch nur bei rich-
tiger Anwendung. ,,Wenn sich die In-
nenraumtemperatur iiber die Fenster
nicht weiter senken ldsst, kommt die
Klimaanlage zum Einsatz. Nachdem
alle Fenster geschlossen sind, ist es
sinnvoll, bei maximaler Kiihlleistung
kurzzeitig auf Umluft zu schalten.
Nach circa fiinf Minuten sollte dann
wieder auf Zuluft umgestellt werden®,
erklart der Stationsleiter.

Verfiigt das Auto iiber eine Kli-
maautomatik, kann die gewiinschte
Temperatur direkt ausgewdhlt wer-
den. ,,Mit der Kilte nicht iibertreiben:
Der Unterschied zwischen Innen- und
AuBentemperatur sollte nicht mehr
als fiinf Grad betragen, sonst konnen
Kreislaufprobleme beim Aussteigen
auftreten.

Zudem den Luftstrom nicht direkt
auf den Korper richten, da sonst Er-
kéltungsgefahr besteht. Wichtig ist,
die Klimaanlage rund drei Minuten
vor Fahrtende auszuschalten. So wirkt
man dem Entstehen von Pilzen und
Bakterien entgegen.

Verschleif3 1dsst sich auch bei einer
Klimaanlage nicht vermeiden. Ein
verdreckter Pollenfilter kann fiir eine
verminderte Leistung der Liiftung und
undichte Leitungen fiir das Auslaufen
von Kiltemittel verantwortlich sein.
Spétestens alle zwei Jahre sollte eine
Wartung der Klimaanlage erfolgen.

® Elektroheizungen

Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nahe ...

® Kundendienst und Reparatur
® Neubau- und Altbau-Installation

® Satelitten- und Antennenanlagen
® EDV-Netzwerk/Protokollierung
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Auto hilft gegen UV-Strahlung, blen-

Sommertipps fiir Autotahrer vom TUV-Nord

Blitz, Donner, Stark-
regen: Schwere Gewitter
gehdren zum Sommer
dazu. Fir Autofahrer
ist das oft unangenehm.
,»Mit Regen geht eine
Verschlechterung  der
Sicht einher. Daher soll-
ten Scheinwerfer bei
einem drohenden Un-
wetter auch tagsiiber ein-
geschaltet werden.* Wie
man bei Aquaplaning re-
agiert, fihrt der Experte
weiter aus: ,,Hier gilt es
vor allem. Ruhe zu be-
wahren. Auskuppeln und
abwarten, bis das Auto
wieder Traktion hat.
Keine plotzlichen Lenk-
oder Bremsmanover ein-
leiten, denn das kann zu
Unfillen fiihren.” Kom-
men dann noch Blitz und
Donner hinzu, reagieren
Autofahrer oft mit Panik.

Bei Gewitter ist man
dank des physikalischen
Prinzips des ,Faraday-
schen Kifigs“ im Auto
sehr sicher. Kurzum:
Blitze konnen einem
Auto wenig anhaben,
da die Elektrizitat tber
die Metallstruktur der
Karosserie in den Boden
geleitet wird.

Ein Sonnenschutz im
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dende Sonne sowie Hitze und dient
damit der Verkehrssicherheit. Es gibt
verschiedene Sonnenschutz-Syste-
me auf dem Markt: Blenden, Rollos,
Gardinen, Folien oder Uberzﬁge. ,,Die
einfachste Losung sind Sonnenschutz-
blenden, die dank Saugnédpfen oder
Selbstklebestreifen einfach anzubrin-
gen sind®, erkldrt Tim Werner. Die-
se decken jedoch nur einen Teil der
Scheibe ab und verhindern das Offnen
des Fensters.

Auch Sonnenschutzrollos oder -gar-
dinen sind per Saugnapf schnell mon-
tiert oder an der Fensteroberkante ein-
gehéngt. Da sie ausziehbar sind, geben
sie die Sicht schnell wieder frei, wenn
eine Verdunklung nicht ldnger ge-
wiinscht ist. Uberziige werden iiber die
Scheibe oder den Tiirrahmen gezogen

und decken das Fenster vollstdndig ab.
Sie verhindern nicht das Offnen der
Fenster und fungieren dartiber hinaus
bei gedffnetem Fenster als Insekten-
schutz. Sonnenschutz- oder UV-Folien
sind die aufwendigste, teuerste aber
auch effizienteste Losung.

Die TUV-Expertin prizisiert die
Vorteile: , Der UV-Schutz und die
Wiérmeddmmung dieser Folien sind
sehr gut. Eine weitere Besonderheit:
Die Insassen konnen durch die Folien
noch nach drauflen schauen, wihrend
bei den anderen Varianten die Sicht
stark eingeschrankt wird.“ Das An-
bringen ist allerdings nicht ganz ein-
fach und sollte einem Fachmann {iber-
lassen werden.

Ebenfalls wichtig zu wissen: Jede
angebrachte Folie bendtigt eine All-
gemeine Bauartgenehmigung (ABG).
Die ABG sollte stets mitgefiihrt wer-
den.

ﬂlnsere Offnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr, So. 11-17 Uhr
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" emischtes Hackfleisch Rama Margarine
Geﬂugelsalai 100 g -099 1/2 Rind, 1/2 Schwein kg .99 %OO—Q—PCkg. -.89
Elefsalai 100 g =99 Melitta Café 2 99
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Ehemann Almighurt =25 Medmer Krdutertee 111
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Pal;ostulrfﬁgg(?g%e 199 Hihnchenbrustfilet 1o De sorter 200-g-Bt. e
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