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Endlich wieder: Rock an der Eider

\

,,Hitten wir gewusst,
dass wir jetzt ganze drei
Jahre auf unser Festival
verzichten miissen - un-
denkbar®, héren wir von
Mitbiirgern aus Stapel.

Aber dieses Jahr hat
sich das Team der Sache
wieder angenommen und
steckt mitten in den Vor-
bereitungen fiir den 13.
August. Dann nédmlich
startet am Eiderstrand in
Stapel um 15 Uhr ,,Rock
an der Eider” unter dem
altbekannten Motto: ,,um-
sonst und drauflen und fiir
alle®.

Henning Fock ist ,,Chef
der Bands“ und erzihlt:
,,Das Line-Up steht. 6 Bands
haben zugesagt und spielen
fiir uns auf der Biihne. Das
Musikprogramm ist kunter-
bunt und so ist bestimmt fiir
jede Generation etwas da-
bei.”

Tatsdchlich haben zwei
norddeutsche Rockbands
bereits schon an der Eider
gespielt. 2016 waren ,,Kom-
mando Kant“ und 2013 ,,Die
Muskelschweine® bereits an
der Eider und freuen sich riesig
wieder dabei zu sein.

Gyros,  Currywurst-Pommes Starker Partner fir

und Ochs vom Grill verwdhnt. . .
Bei dem ein oder anderen Ihre finanzielle Zuku nﬂ:
Kaltgetrank, Bier oder fri-
schem Cocktail vor der Biihne
von einem aufs andere Bein
wippend - das ist Rock an der

Eider! Alles aus einem Kopf

Als  Erinnerung an das Kostenlose Beratung!
‘1 ll:l

Festival gibt es die beliebten Ihr Ansprechpartner im Bereich Allfinanz.

Festival-T-Shirts, ~Armbién- Vereinbaren Sie gerne einen Termin!
der und weitere Artikel im Vermagensaufbau fir Jeden.
Merchandise-Stand zu er-
werben. (©) Baufinanzierung

Ohne die Einnahmen an Bestes unabhéngiges Angebot aus tiber 450 Banken
den Stinden, die vom Ver- |ﬁ Investment
ein in Eigenregie betricben
werden, und den grofBziigi- @ Banking
gen Spenden von Privat-
und Geschiftsleuten wire €7 Altersvorsorge
das Festival nicht finan-
zierbar. ,,Ein grofles Dan-
ke im n di - " i i
n?ein d\elors‘:;]giel,a d:se fnelt ('} Verkauf Ihrer Immobilie BB:kiEﬁ'ngR va'uifere
Kropp—Stapelholm, die Mobil: 0172 /184 15 30

. E-Maili bastian.witte@dvag.de
Feuerwehr Stapel, dem {Hamburger Strate 69, 25746 Heide

Rettungsdienst,  sowie v Deutsche

unseren  Anwohnern®, U Vermdgensberatung 1
mochte der 1. Vorsitzen- %
dende Hans-Peter Schlii-
ter vom Kunst & Kultur
fiir Stapel e.V. ausspre-

CheSn(;llte doch etwas AUSﬂug naCh TOlk

unstimmig sein, bittet

Jh

@ Versicherungen

Cr e ! Am Samstag, 27. August,  kasse bezahlt. Besteck und
Wie in all den Jahren zuvor er um Riicksprache. Er 1,0 chen wir mit den Kindern ~ Geschirr bitte selbst mitneh-

steht wieder der Verein Kunst hat fiir alles ein offenes des Kinderfestes Seeth einen ~ men. Anmeldun h
Kuns ) . : ) gen nehmen
& Kultur fiir Stapel e.V. mit sei- sikfans, sondern auch fir die  opr und freut sich zusammen A ysfiug nach Tolk! Sandra Hein, Tel. 04881-

nen iiber 100 Ehrenamtlichen reich und kulinarisch ist und ~Kleinen gibt es wieder den be- it seinem Team gewaltig auf Wir treffen uns um 9 Uhr 87416 oder Martje Kop
dahinter und sorgen dafiir, dass  frohlich gefeiert wird. liebten Kids-Pavillon mit Ka— den 13. August, am Eiderstrand beim DGH/Seeth und fah-  Tel. 04881-8345 bis zum 19.
das Festival fiir alle erlebnis- Nicht nur fiir die groBen Mu-  fussell, Mal- und Bastelstation i, gape] ren mit eigenen PKW's. Wir  August entgegen.

und Schmink- und Tattoostu- Ubrigens: iiber ein Like bei freuen uns iiber jeden der et- AuBerdem bedanken wir

dio. KUIH.laHSCh werden die Be- gy ebook und Instagram freuen was zum Grillen mitbringt.  uns herzlich bei allen Firmen
sucher mit Kaffee und Kuchen, i uns. Wir sehen uns am Ei- :

R . Wurst und Fleisch besorgen  und der Gemeinde Seeth fiir
Ga rd I n e n Crépes, - Champignonpfame,  derstrand! wir. die Geld- und Sachspenden

Fir Fleisch und Wurst  beim TSV Seeth/Drage so-

2 I sammeln wir einen Selbst- wie allen Helfern fiir ihre
In groner A“swahl. ; J Sie m5Chfen lhre kostenbeitrag ein. Der EiIE- tatkriaftige Unterstiitzung bei
BERATUNG - AUSMESSEN - MONTAGE

tritt in Tolk fiir die Kinder = dem diesjdhrigen Kinderfest
°
Plisseestores ¢ Rollos ¢ Insektenschutz

lmmObilie Vefkan en? wird aus der Kindergeld-  2022. Kathrin Nissen

Fachliche Ausbildung

. - mit kompetenter Berafung
Annahmestelle HeiBmangel und Wasche o seichnen Uns

Wascherei Jebe — sowie Norge-Reinigung dzjfé}%j%gucﬁ/ seit 28 Jahren aus! P"“essnlneue F“BD"BHE
. .
Passhilder Schweger Immobilien | | 3¢ 2°Jahren %,
°

i . i i auch auBer Haus nach
TEXTILHAUS AdOIf Btll"l'eld PrinzenstraBe 34 - 25840 Frledrilchsltod'r telefonischer voreinbarung:
= 04881

0151/ 21577 617 ‘ a
Claus-Harms-StraBe 16 - 25774 Lunden 937255 A o
Telefon 04882-230 - Fax 603340 www.schweger-immo.de - schwegerimmo@t-online.de Edina Moller, Westerhatenstr. 22, Friedrichstadt

Inh. H.-A. Dethlefs

ivd

filr Sie - punkelich - freundlich - hilfshereit - www.£axi-500.de ”F“ % u %j
Trennwdnden ausgestatiet!
- s gfé an ahnha,
'\ }.) Inh. Gesa Gloxin - BahnhofstraBe1a
LW 55840 Friedrichstadt - Tel. 04881-937900

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 5.30-17 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-11 Uhr

TAXI ém Friedrichstadt

Dinlyse:, Bestrahlungs: & Rehufuhrten - auch rollstuhlgerecht 0488 1'
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fur Sie aus der Region

Werner Backens Sohne e.K.

Inh. Stefan Mahmens

Dachdeckerei fir
Reet- & Ziegeldacher

Telefon 04881-547
Fax 04881-937663

Gobsstraat 9a
25878 Seeth/NF

,unser Ziel ist es,

Ihre Selbststéndigkeit
trotz Alter, Krankheit oder
Behinderung so lange
wie maéglich in ihrer
héuslichen Umgebung
aufrechtzuerhalten!”

Stapelholmer Pflegedienst

DorfstraBe 7 - 25878 Drage
Telefon (04881) 9387772

Mail: info@stapelholmer-pflegedienst.de
www.stapelholmer-pflegedienst.de

- Abrechnung mit allen Kassen -

SIB hahen etwas aus der Region zu herichten?

. .. tlann senden Sie uns ihre Texte und
Fotos an: dlewoche@nmgel -druck.de

b
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Stellenmarkt

Die Stadt Friedrichstadt sucht zum 01.09.2022

eine Bauhofsmitarbeiterin /
einen Bauhofsmitarbeiter (m/wrd)
unbefristet in Vollzeit mit 39,0 Std./Wo.

Die Bewerbungsfrist endet am 31.07.2022

1-2 Platzpfleger (mwi) tir Grinaniage gesucht

Gesamtflache ca. 1ha, Rasenmahen, Heckenschneiden, Pflege von
Beeten mit Rosen, Strauchern u. Stauden, Wildkrauter zupfen und
wegbrennen . . . Flexible Arbeitszeit (10-17 Uhr) an 2-5 Tagen/Wo.,
2-4 h/Tag, Mini-Job kann, muss aber nicht.

Friedrichstadter Wohnmobilstellplatz
ab 18 Uhr, Telefon 04881-9387583

Dahrcnhof

rrrwnhnen unger Rert

Das Pflegeheim Dahrenhof ist eine Elnrlchtung fir 56 Pflegebedurftlge
Unser Vorteil ist die private Tragerschaft. Wir pflegen flache Hierarchien,
fordern wertschitzend das Engagement unserer Mitarbeiter.

Wir suchen zu sofort

Pflegefachkraft und Pflegehelfer
(miwld)

Sie erwartet:

- Vergiitung nach Tarif

- feste Schichten aufgrund eines individuellen Dienstplans

- planbare Urlaubs- und Freitage

- Arbeit auf festen Wohnbereichen mit Versorgung von max. 8 Bewohnern

- wir gehen auf Ihre Bediirfnisse und Wiinsche ein und férdern lhre
personliche und berufliche Weiterentwicklung

- wir bieten eine 5-Tage-Woche

- Teamgeist ist uns wichtig

- die Schichtleitung wird im Dienst fiir organisatorische Tatigkeiten
von der Pflegetatigkeit frei gestellt

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann melden Sie sich gern bei uns.
Wir freuen uns liber ein personliches Gesprach.

Bei Interesse gern melden unter Telefon 04881-93610 oder per Mail:
info@dahrenhof.de Adresse: DorfstraBe 27-29, 25878 Drage
Probearbeiten ist moglich. Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Unser Tipp: Mehr Geschmack mit weniger Kalorlen

(djd). Selbst kochen ist be-
liebt - 52 Prozent der Deut-
schen kochen dem Statistikpor-
tal Statista zufolge taglich. Zum
Vergleich: 2018 waren es nur
40 Prozent. Und dabei soll das
Essen vor allem gut schmecken
und gesund sein, das Kochen
aber nicht zu viel Zeit kosten.
AuBerdem wird mehr als frither
auf die Kalorien geachtet. Mit
den passenden Zutaten und der
richtigen Zubereitungsmethode
kann das problemlos gelingen.

Ob ein Nudel-Zucchini-Salat
mit Feta-Dressing, Asia-Gemii-
se mit Tofu und Cashewkernen
oder One-Pot-Pasta mit Orec-
chiette und Hihnchen: Es gibt
viele unkomplizierte Gerichte,
die mit dem richtigen Kochge-
schirr besonders vitaminscho-
nend und kaloriensparend zube-
reitet werden kdnnen.

In den hochwertigen Edel-
stahl-Pfannen und Topfen von
AMC etwa ldsst sich Fleisch
ohne Zusatz von Fett oder Ol
braten, Gemiise kann schonend
ohne Zugabe von Wasser gegart
werden.

So bleiben das volle Aroma
sowie Vitamine und Mineral-
stoffe erhalten. Temperaturmes-
ser und Temperaturanzeiger im
Deckel sorgen dafiir, dass alles
bei optimaler Hitze zubereitet
wird. Kostliche Rezepte wie
auch diese kalte Lachslasagne
gibt es unter www.kochenmit-
amc.info.

Rezeptidee: Kalte Lachsla-

sagne, Zutaten fiir 4 Personen:
2 Zwiebeln, 300 g Karotten, 2
rote Paprikaschoten, 400 g Zuc-
chini, 500 g Aubergine, Salz,
Pfeffer, 50 g leichte Mayonnai-
se, 250 g frische Pastateigblét-
ter, 300 g gerducherter Lachs, 4
EL Olivendl

Zubereitung: Zwiebeln und
Karotten schilen. Paprikascho-
ten, Zucchini und Auberginen
putzen. Alles in kleine Wiirfel
schneiden. Pfanne HotPan Pri-
me auf hochster Stufe bis zum
Brat-Fenster aufheizen, dann
auf niedrige Stufe schalten und
die Gemiisewiirfel portionswei-

se anbraten, dabei jeweils mit
etwas Salz wiirzen. Die Ge-
miisewiirfel in ein Sieb geben,
abtropfen und auskiihlen lassen
und im Anschluss mit der May-
onnaise mischen.

Die Pastateigblitter einzeln
in gesalzenem Wasser nach
Packungsangabe knapp weich-
kochen und in kaltem Wasser
abschrecken.  Herausnehmen
und vorsichtig auf einem sau-
beren Tuch ausbreiten. Bis zur
Verwendung mit Frischhaltefo-
lie abdecken. Lachsscheiben in
ca. 1 Zentimeter breite Streifen
schneiden.

Servierform Lasagnera mit
etwas Olivendl einfetten und
mit einer ersten Schicht Pasta-
blattern auslegen. Mit je einem
Drittel des Gemiises und des
Lachses belegen, mit Pfeffer
wiirzen und Olivendl betrdu-
feln. Alles zweimal wiederho-
len und zum Schluss mit einer
Schicht Pastabldtter belegen.
Circa 2 Stunden zugedeckt im
Kiihlschrank durchkiihlen.

Lasagne in Stiicke schneiden,
mit einem Spatel herausheben
und anrichten. Tipp: Dazu passt
sehr gut eine Joghurtsauce mit
Dill.

Veranstaltungen im Haus Peters Tetenbiill
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PNIE DIE ROLITIE
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JAHRZEHMNTE
VERRAT

Sommer-Lesung im
Haus-Peters-Garten am Freitag,
15. Juli um 17 Uhr: Die Tatin-
ger Autorin Susanne Garsoff-
ky liest aus ihrem Buch ,,Die
Kiimmerfalle®.
Sich kiimmern
ist schon — und
wichtig — und
trotzdem zah-
len die Kim-
mernden  am
Ende drauf.
Warum ist das
so?

Bei einem
erfrischenden
Glas Sekt soll
dieses  ernste
Thema enga-
giert und hu-

A
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morvoll diskutiert werden.
(bitte anmelden! Telefon
04862-681).
Die Autorin signiert im
Anschluss gerne ihre Bii-
cher ,,.Die Kiimmerfalle*
und ,,Die alles ist moglich
Lige”, die am Biicher-
tisch zu erwerben sind.
MuseumsCard-Akti-
onstag fiir Kinder am
Mittwoch, 20. Juli von
15 bis 17 Uhr. Ein kre-
ativer Nachmittag mit
der Kunstpddagogin
Christine Wahn (Kin-
derWerkstattAtelier
des FV Kunst und
Kultur  Eiderstedt)
Mit Spriihkreiden zum The-
ma Ebbe und Flut oder Kom-
men und gehen....
Picknick mit Musik im
Garten von Haus Peters am
Donnerstag, 28. Juli um 14.30

-

Uhr. Im lauschigen Garten ein
gemiitliches Picknick, dazu

Musik vom Eiderstedter West-
coast-Duo (Saxofon, Gitarre,
Gesang), das musikalisch sehr
breit aufgestellt ist: Vom klei-

nen grinen

Kaktus tiber Jazz-Balladen und
Soft-Rock-Titeln bis hin zu
Evergreens und aktuellen Hits
reicht das umfang-
reiche  Repertoire,
das musikalisch zu
Entspannung in der
Gegenwart und zu
Erinnerung an fri-
here Zeiten einlddt.
(bitte anmelden! Te-
lefon 04862-681).

. und weiterhin
das Sommer-High-
light: Susanne
Wind, Ausstellung
vom 11. Juni bis 11.
September, Di-So,
13-18 Uhr.

Nach der gelungenen Aus-
stellungseroffnung erfreuen und
begeistern die Bilder nun Ein-
heimische und Giste gleicher-
maBen! ,,Uberall am Meer...
wollen wir alle eigentlich auch
immer sein!

Die Ausstellung lauft den
ganzen Sommer bis zur Finissa-
ge am 11. September, dem Tag
des offenen Denkmals. Dann
wird Susanne Wind ebenfalls
wieder anwesend sein. Der Ein-
tritt ist frei! - Bei den Veranstal-
tungen steht ein Spendenglas
bereit.

Das Haus Peters ist ohne
Auto auch gut mit dem Rufbus
zu erreichen. Haltestelle Te-
tenbiill Ehrenmahl oder Feuer-
wehr. Der Rufbus muss mindes-
tens 1,5 Std. im Voraus bestellt
werden, weitere Informationen
unter  www.rufbus.nordfries-
land.de Hila Kiipper



Frauenchor Lunden macht Sommerpause

Zu Beginn der Sommerpause
trafen sich die Séngerinnen zu
einem gemiitlichen Grillabend.
Wie schon mehrere Male stellte
eine Séngerin ihren gemiitlich
eingerichteten Partyraum zur
Verfiigung.

Sie hatte die Tische schon ge-
deckt und liebevoll mit Blumen
und Kerzen geschmiickt. Lei-
der fehlten krankheits bedingt
einige Séngerinnen aber wer
konnte, ist der Einladung gerne
gefolgt.

Die Sidngerinnen wurden
mit einem Glas Sekt begriifit
und die Vorsitzende bedankte
sich bei der Hausherrin mit ei-
ner schonen Topfpflanze und
wiinschte allen Anwesenden ei-
nen guten Appetit und ein paar
frohliche Stunden.

Die mitgebrachten selbstge-
machten leckeren Salate und
andere Beilagen waren vor-
zliglich und als Grillmeister hat
sich wieder einmal Ernst Sonn-
berg bewdhrt.

Wir machen

URLAUB

25.7.-12. 8. 2022
Dipl.-Med. D. Kowalczyk

Osterlilienstr. 7a - Friedrichstadt

Vertretung:

Praxis Dr. Brining
Am Markt 5 - Friedrichstadt
Telefon 04881-320

CDU Lunden mit
JHYV und Wahlen

(rd) Am Mittwoch, 13. Juli,
19.30 Uhr findet im Lindenhof
in Lunden die Jahreshauptver-
sammlung der CDU Lunden
statt. Auf der Tagesordnung ste-
hen u. a. Wahlen.

Alle Teilnehmer waren von
der Wurst und dem Fleisch be-
geistert. Die Sdngerinnen waren
sich einig, wie wichtig so ein
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Norman Jensen
ALrto

schoner Abend mit vielen Ge-

sprachen flir den Verein und Eepa ra tur

deren Mitglieder ist. Die erste iMaisterbetriceh
Probe nach der Sommerpause Tel. 04881 - 93 73 67

findet am 18. August statt.
Doris Buchholz

Téanningerstr. 4 - 25540 Friedrichstadt

Zu vermieten: Neuwertige DHH

(Effizienzhaus) in Koldenbittel
3 Zimmer, 90 gm, mit Carport, Schuppen u. groflem Garten
KM 695,00 € + NK 90,00 €, 2 KM Kaution

Bei Interesse: anwibias@freenet.de

LS |n stillem Gedenken

Hilfe fiir Festtage gesucht

(rd) Fir die Veranstaltung Friedrichstddter Festtage werden
noch Hilfskrifte gesucht. Was wird gebraucht? Briickendienste am
Samstag von 14 bis 18 Uhr und/oder 18 bis 22 Uhr. Miillsamm-
ler fiir Sonntag frith und Toilettenreiniger*innen fiir alle drei Tage.
Kontakt: a.andersen@rathaus-friedrichstadt.de oder Tel. 04881

939315. Jede Mithilfe wird entlohnt.

CDU-Sommerfest

(rd) Die Vorbereitungen lau-
fen auf Hochtouren fiir das
CDU-Sommerfest. Am Sonn-
tag, 17. Julium 10 Uhr soll wie-
der ,durchgestartet werden:
mit Zeltgottesdienst, Oldtimer-
treffen und Spielen fiir Jeder-
mann. Der Organisator Holger
Kiihl und seine Mitstreiter freu-
en sich auf viele Besucher!

Nachwuchs gesucht

(rd) Der BofBelverein Krem-
pel sucht Nachwuchs fiir seinen
erfolgreichen Verein. Treffen ist
jeden Donnerstag ab 17 Uhr,
BofBelplatz Krempel.

Treffen der
Bootsbauer

(rd) Das 2. Treffen der Boots-
bauer Lampionkorso bei den

Flohmarkt
in Drage

(rd) Am 4. September in
Drage findet von 10 bis 16
Uhr ein Dorfflohmarkt statt.
Wer in Drage lebt, kann auf
dem eigenen Grundstiick
Flohmarktsachen anbieten
(Flucht- und Rettungswe-
ge miissen frei bleiben).
Die zu dem Zeitpunkt gel-
tenden Corona-Regeln
miissen beachtet werden.
Anmeldungen nehmen
Brigitte Bottcher, Ulrike
Niko, Andrea und Peter
Miiller bis zum 10. August
per Email entgegen unter:
Flohmarkt-Drage@web.de.

Wir miissen Abschied nehmen.

Nach kurzer, schwerer Krankheit verstarb
unsere liebe Mutter, Schwiegermutter und Oma

Ellen Kriegshammer

geb. Fock
*9. August 1935 1 9. Juli 2022

Wir sind sehr traurig

Jochen und Manuela mit Henrik und Nadine
Susanne und Riidiger
und alle, die sie gern hatten

Friedrichstadt

Die Trauerfeier mit anschlieBendem Urnenbegribnis
findet im engsten Familien- und Freundeskreis statt.

Wieder regelmiiflige Tauschveranstaltungen

Der Briefmarkensammler- Verein Friedrichstadt freut sich mit-
zuteilen, dass wieder seine Tauschabende wie gewohnt veranstaltet
werden. Immer der erste Donnerstag und der dritte Dienstag im
Monat um 19 Uhr im Vereinslokal Hoffmanns Holsteinisches Haus,
Friedrichstadt. Interessierte Sammler, auch Nicht-Vereinsmitglie-
der und Besucher sind willkommen. Niheres teilt Hans-Peter Ja-

Je mehr mitmachen, umso

,Friedrichstddter ~ Festtagen™ .
besser wird es!

findet am 14. Juni um 18.30

Uhr im Rathaus statt. Wir freu-
en uns auf alle Bootsbauer oder

solche, die es vielleicht noch
werden mochten.

T Dic

cobsen, Tel. 04881-876001 mit.

Manfred Paschke

Fiir unsere Sudokufreunde

6

74

fiir den Antikflohmarkt alles Alte.
Gutes Porzellan, alte Bilder, alte
Mobel (klein), Taschenuhren,

Briefmarken, Miinzen, guten
Modeschmuck und auch Echt-
schmuck (zahle tiber Marktpreis).
Hole ab und zahle bar.

BITTE ALLES ANBIETEN!
Tel. 0177-2723048

IMPRESSUM

Unser Anzeigenblatt
»Die Woche«
erscheint immer mittwochs.

Telefon 0481-850700
Fax 0481-8507025
E-Mail:
diewoche@pingel-druck.de

Herstellung:
Heider Offsetdruckerei
Pingel-Witte
Hamburger Str. 69
25746 Heide
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Fes) Nordfriesland Vertrauen Sie
HEDiakonie  aufunsere

pflegend = beratend = begleitend Erfahrung!
Ambulante Pflege, die gut tut!

Unserer Diakoniestation Friedrichstadt
bietet lhnen:

&= individuelle, kompetente und
bedarfsgerechte Pflege

Hs)
[ D]

umfassende Versorgung zu Hause
& ausflhrliche persénliche Beratung
&2 Beratung und Anleitung von Angehdrigen

&8 Forderung der Selbststandigkeit und
Mobilitat

Ausbildungsbetrieb

Hs)
[ D]

Sprechen Sie uns an!

Unsere Pflegedienstleiterin Yvonne Ploog wird Sie
gerne individuell beraten.

STARK
FUR

SVE!

Diakoniestation Friedrichstadt
Fiirstenburgwall 10 in 25840 Friedrichstadt
Tel.: 0 48 81 - 67 29 999

E-Mail: station.friedrichstadt@diakonie-nf.de




fur Sie aus der Region

Wattenmeerforschung fiir die ganze Famllle im Multimar

lebenden Miesmuscheln und
nehmen die Ursachen und Fol-
gen von Miill fiir das Okosys-
tem Wattenmeer unter die Lupe.

Bei beiden Programmen
konnen die Teilnehmenden ne-

Fir naturinteressierte und
neugierige Familien bietet das
Nationalpark-Zentrum  Mul-
timar Wattforum in den Som-
merferien ein spannendes Um-
weltbildungsprogramm an.

An sechs Freitagen findet im
hauseigenen Forschungslabor,
das ansonsten den Schulklas-
sen vorbehalten ist, von 10 bis
12 Uhr ein Mitmachangebot fiir
Grof3 und Klein statt.

Am Freitag, 15. Juli steht
das ,,Forschungslabor Meeres-
mill“ auf dem Programm, das
sich dem globalen Problem
von Plastikmiill in den Meeren
widmet. Die Forschungsteams
experimentieren behutsam mit

ben dem umweltpddagogisch
betreuten Teil im Schullabor
die grofie Erlebnisausstellung
,Wale, Watt und Weltnaturer-
be* anhand eines Entdeckungs-
bogens selbststindig erkunden.
Das Forschungslabor Watten-
meer wird erneut am 22. Juli
und 5. August angeboten; das
Programm zu Meeresmiill am
29. Juli und 12. August.

Das Bildungsangebot kostet
3 Euro zusitzlich zum regulé-

ren Multimar-Eintritt.
Eine Anmeldung per
E-Mail an info@mul-
timar-wattforum.de st
wegen der vorherige be-
grenzten Teilnehmen-
denzahl  erforderlich.
Das Multimar Wattfo-
rum freut sich auf viele
kleine und groB3e For-
schende.
Nationalpark-Zen-
trum Multimar Watt-
forum, Dithmarscher
Stralle 6a, 25832 To6n-
ning, Infotelefon 04861
96200, www.multi-
mar-wattforum.de, Ak-
tuelle Offnungszeiten:
10 bis 17 Uhr taglich.
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Sprachcafe in Schwabstedt

(rd) Das Sprach-Café Schwabstedt bietet Gefliichteten, ein-
fach und unkompliziert in Kontakt mit uns Mitbiirgern zu kom-
men, wodurch ihnen die deutsche Sprache vertraut gemacht
wird. Alle sind herzlich willkommen; Kinder, Jugendliche und
Erwachsene. Wir mochten gemeinsam Kaffee trinken, Kuchen
essen und Spiele spielen. Die Treffen finden in regelméBigen
Abstinden um 15 Uhr jeden 2. und 4. Freitag im Monat im
Gemeindehaus statt!

Dorfllohmarkt in Seeth

(rd) Am 11. September findet von 10 bis 16 Uhr in Seeth ein
Dorfflohmarkt statt. Es diirfen nur Stande auf dem eigenen Grund-
stiick aufgebaut werden. Die zu dem Zeitpunkt geltenden Coro-
na-Regeln miissen eingehalten werden. Anmeldung bitte bei Ivon-
ne Mahmens, Tel. 04881-1040. Fiir die Besucher des Flohmarkt.
Bitte parkt nur auf den ausgewiesen Fldchen, damit Rettungswege
frei bleiben.

Kaffeefahrt nach Hovede

(rd) Eine Kaffeefahrt zum Cafe & Hofladen ,,Feld und Flur® fin-
det statt am 20. Juli. Treffen ist um 14.30 Uhr am Drager DGH. Auf
diesem Hof werden Kiihe, Schafe, Génse und Hiihner gehalten,
es wird gejagt und es gibt eine Imkerei! Mit einem Blick auf den
Weiden, kann man mit Kaffee und Kuchen genielen. Es werden
Fahrgemeinschaften gebildet! Wir wiirden uns iiber eine gute Be-
teiligung freuen! Anmeldung: Maren Fiirst, Telefon 04881-1504.

Sie hahen etwas aus der Region zu herichten?

\" ~ . tlann senden Sie uns
|h|-e Texte und Fotos an:

% diewnche@pingel-dl'uck.de
o L
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Der Fachbetrieb ganz in ihrer Nahe ...

® Kundendienst und Reparatur

® Neubau- und Altbau-Installation
® Elektroheizungen

® Satelitten- und Antennenanlagen
® EDV-Netzwerk/Protokollierung

<LORENZEN> P
\ ELEKTROBETRIEBE 20 I

'A*04881-93030

25826 ST. PETER-ORDING - Wittendiinergeest 32

@ 04863-478877

info@wuf-christiansen.de
www.wuf-christiansen.de

E ve s ter willkort imggm’? guté Gaﬁchm:?d‘ '

EDEH &

Ostersielzug 11 ¢ 25840 Friedrichstadt ¢ Tel. 04881-1711

Wir suchen:

Aus unserer

ﬂlnsere Offnungszeiten: Mo.-Sa. 7-20 Uhr, So. 11-17 Uhr

Giiltig von Mo., 11. 7. bis Sa., 16. 7. 2022\
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Bedienungstheke: Hﬂ“hfl‘el' . Backhus
L(II Fllll'!'ekuus ei%fnerllllersiellung 'achve(r/k/?“u'er"‘ OS'hOIS'einer
Salami, Schinken, Geflige m/w,
Stiick 2 07 9 Voll-gd. Teli‘lzeiti‘Urlaltébs- Roggenbrgol[; ; 3
und Weihnachtsgeld,

E:!:fgﬁ::i‘"l’l’e Arbeitszeit nach MB:::E!”\I‘hite 40
Portion 2.- Vereinbarung '2 Stiick 3.
"“l'f'-lﬂﬁl'll
Obst und Gemiise Aus unserer[HNT T -Abteilung Trockensortiment

eatschl. Blumenkohl w 49 | | Gemischtes Hackfleisch Knore Fix Produkte
Hkl. 1 Stiick 1. laufend frisch hergestellt kg .9 & Btl. -.5 5
: Dr. Octker Gelierzucker
Deatchl. B"“""'B%':Z"“ 90 Frischer Schulierbraienkg 99 r. Oether Ak .00
Frisches Kotelett Fercero Nutella
tyi Salatautken, 9 @ | | mece - 42 oo e
Kasseler Lachshraten Melitta Cafe 49
eied. Paprika 2 99 BB | | wi - 4.
5 Katjes Lakritz od.
:itlnlschl. El'dggel‘gﬂh | 2.99 Holzfillersteal kg 3.99 Weingummi 5. ™e 59
. -g-Schale
Nordd. Sparerips
Bio-Bananen 50 fein mariniert P P kg 4.44 ggr?|2¥tFrlsch cmgsgﬁéltlsch099
od. Bananen o 16 o :
Grillriickensteak B 55 | | Ritter Spen Nussklasse
Wandkihiregal wEe g)ftﬁgkﬂlade 100-g-Tfl. -099
, -5 €Pfand Schweinefilet 90
Landlicbe Jog(}).(Ju-g!Glas 88| | M- Tl  Tiefkihlkost |
1a Beefsteakrouladen Wagner Big City Pizza
\Egﬂsl::'rfasgr';!aicg(l)(()ageBe - 79 allerbeste Scheiben 100 g ‘oll Odo dw ack "sehﬁlc I 99
Bergader Beefsteak 100g '01 1 Coppenrath & Wiese
\Bergbauernk?g(?g . 139 (Entrecite Steak 0o 2 .22) kIlnsere Goldstiicke Bﬂ_ ;I'IJ

d H I d I +7.32 € Pfand
0d4d. 1o Sfeﬂ E @1 27« 0.33-1kiste 2Kistenfur| oX

¢ . ) (atls e 4 4 A
Warsteiner Pils | | Albi Safte Coca Cola Aperol
5-1-Partyfass versch. Sorten Kombikiste Aperativo ltaliano

e +3.30 €Pfand | | 11 Vol-%
99 || X1l 99 || o7 49

\ ® y Illélsche 9 9 lezascgh:an ® ) \ Flasche ®

U\‘-" CF  Neue Offnungszeiten Post + Lotto: Mo.~Fr. 8.30-17, Mi. + Sa, 8.30-13 Uhr - Tel. 04881 -93644y




