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Im Rahmen der Friedrich-
stadter Rosentrdume wurden
die erfolgreichen Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer der Akti-
on Stadtradeln 2026 feierlich
ausgezeichnet. Blrgermeister
Uwe Eisenmann Uberreichte
die Pokale und Urkunden an
die Siegerinnen und Sieger und
dankte allen Radlerinnen und
Radlern fur ihr groBes Engage-
ment.

.Stadtradeln zeigt, wie wir
gemeinsam etwas flir unsere
Umwelt und unsere Gesund-
heit tun konnen. Jeder gefah-
rene Kilometer starkt nicht
nur den Klimaschutz, sondern
auch das Gemeinschaftsgefihl
in unserer Stadt. Daflir danke
ich allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern herzlich”, betonte
Burgermeister Uwe Eisenmann
in seiner Ansprache.

Die Aktion Stadtradeln 2026
fand vom 23. Mai bis 12. Juni
2026 statt. Insgesamt betei-
ligten sich 118 Radelnde in
12 Teams an der diesjahrigen
Kampagne. Gemeinsam legten
sie 34.258 Kilometer mit dem
Fahrrad zuriick und setzten
damit ein starkes Zeichen flr
nachhaltige Mobilitat und akti-
ven Klimaschutz.

Den ersten Platz in der Team-

Stadtradeln 2026: Auszeichnungen verliehen

Team ,Biking Moms and friends“sicherte sich den ersten Platz beim Stadtradeln 2026.

wertung sicherte sich das Team
.Biking Moms and friends” mit
beeindruckenden 11.032 Kilo-
metern. Die Auszeichnung als
beste Einzelradelnde erhielt
Birte Uberleer, ebenfalls aus
dem Team ,Biking Moms and
friends”, die 1.502 Kilometer
erradelte.

Doppelten Grund zur Freu-
de hatte der Landfrauenverein
Friedrichstadt und Umgebung.
Unter allen Teams, die mindes-
tens 1.621 Kilometer zurtlick-
gelegt hatten, wurde ein Gut-
schein verlost — das Gllckslos
fiel auf den Landfrauenverein.

Auch unter allen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern,
die mindestens 405 Kilometer
gefahren waren, wurde ein
Gutschein ausgelost. Dieser
ging an Ingrid Mody aus dem
Team ,Landfrauenverein Fried-
richstadt und Umgebung”.

Die Stadt Friedrichstadt gra-
tuliert allen Preistragerinnen
und Preistragern herzlich und
bedankt sich bei samtlichen
Teilnehmenden flr ihren Ein-
satz. Das groBe Engagement
aller Radlerinnen und Radler
zeigt eindrucksvoll, wie ge-
meinschaftlicher Klimaschutz
vor Ort gelingen kann.

Sebastian Miiller
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Professionelle FuBpflege
seit 25 Jahren
...
*
telefonischer Vereinbarung: “ 0
0151 /215 77 617
L 7 at | Edina Moller, Westerhafenstr. 22, Friedrichstadt
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(sf) Vom 17. bis
19. Juli ladt der

Sommerfest in KoldenbUttel
neu gegrindete

Verein  Gemein- | a__ LY

schaft interna- || AR ¢ Y
tionaler darstel- [R™  SSETTRG T
lender  Kiinste 4 y s
Koldenbuttel e.V.
gemeinsam  mit
dem Verein Kol-
denbuttler DOrps-
geschichte  e.V.
zum groBen Som-
merfest ein.

Es ist ein junger
Verein aus The-
aterschaffenden
und diese stellen
ihr Vorhaben ei-
ner Kinstler*in-
nenresidenz in
Koldenbuttel erst-
mals der Offent-
lichkeit vor. Dazu
laden wir regional

. Koldenbiittel _
L heregiona A_A
Klnstler*innen

ein, um gemeinsam mit Nachbar*innen und Gast*innen zu feiern.
Freuen Sie sich auf ein Wochenende voller Kultur, Begegnung und
norddeutschem Charme. Das gesamte Programm ist kostenfrei!

Gardinen

in grofler Auswahl!
BERATUNG - AUSMESSEN - MONTAGE

Plisseestores * Rollos ¢ Insektenschuiz

Annahmestelle HeiBmangel und Wasche
Wascherei Jebe - sowie Norge-Reinigung

rextiiiaus Adolf Barteld

Inh. H.-A. Dethlefs
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Beste Einzelradelnde aus dem Team ,Biking Moms and friends”:
Birte Uberleer.

Claus-Harms-StraBBe 16 - 25774 Lunden
Telefon 04882-230 - Fax 603340

file Sie - pinktlich - reundllich - hilfshereit - www.taxi-500.de

Diolyse-, Bestrahlungs: & ReHufuheten - aueh rollstuhlgerecht

Unsere Taxen sind mit
Trennwdnden ausgestatiet!

= S 500

'\ Café am Bahnhof

D Inh. Gesa Gloxin - BahnhofstraBe 1a «
25840 Friedrichstadt - Tel. 04881-937900

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 5.30-17 Uhr, Sa. 5.30-12 Uhr, So. 7-11 Uhr
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Mobil: 01556 / 610 68 68
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Zwei Landestitel fr die Frledrlchstadter Ruderer

Bei den Landesmeisterschaften der
Jungen und Médchen in Hamburg konn-
ten die Kinder der Friedrichstadter Ru-
dergesellschaft zwei Titel gewinnen.
Landesmeister wurde der Mixed-Dop-
pelvierer 13/14 mit Johanna Blddig,
Lene Schramm, Matthis Schweer, Lex
Hohne und Steuermann Lewin Bargholz
(Foto). Bei sehr schwierigen Bedingun-
gen zahlte sie sich fiir diese Mannschaft
das gute, gemeinsame Training aus. Im
Leichtgewichts-Mé&dchen-Einer 14 wur-
de Jonna Martensen ebenfalls Landes-
meisterin. Einen zweiten Platz belegten
Lewin Bargholz und Momme Jensen im
Leichtgewichts-Jungen-Doppelzweier
12/13. Aufgrund der Ergebnisse werden
alle drei Boote die FRG beim Bundes-
wettbewerb auf dem Aarsee in Mlinster
vertreten, da in jeder Klasse zwei Boote
pro Bundesland nominiert werden.

Text und Foto Kim Koltermann

Landfrauen Lunden erkunden Luneburger Heide

Nach einer interessanten
Tour rund um den Spargel in
Schleswig-Holstein vor 3 Jah-
ren, wollten die Landfrauen
Lunden sich im benachbarten
Niedersachsen erneut dem
Spargelessen widmen.

Mit einem Bus voller Land-
frauen und einigen Eheman-
nern flhrte die Tour Richtung
Bispingen. Bevor ein ausgiebi-
ges Spargelessen konsumiert
wurde, besuchten die Teilneh-
menden eine kleine Porzel-
lan-Manufaktur im Herzen der
Luneburger Heide.

Die Inhaberin erklarte mit viel
Herzblut das aufwendige Hand-
werk ihres Gebrauchs- und
Zierporzellans. Jeder Artikel
wird in liebevoller Handarbeit
dekoriert, geradert und ge-
brannt. In der kleinen Werkstatt
konnte bei der Arbeit zuge-
schaut und im angrenzenden
Verkaufsraum ausgiebig gesto-
bert werden.

Nach diesen interessanten
Einblicken erwartete die Land-
frauen das regionaltypische
Essen in einem schonen und

Familien
ZENTRUM

Friedrichstadt | Oldenswort
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Liebe Familien!

imposanten Restaurant. Hier
wird die Heidjer Kliche gepflegt
- Heidespargel - geschmacklich
ein Genuss. So gut gestarkt
folgte eine Rundfahrt durch die
schone Llneburger Heide, vor-
bei an groBen Callunaflachen
und unzahligen Heidschnucken
in einer tollen Naturlandschaft.

Der Heidegarten Schnever-
dingen, der zu dieser Zeit zwar
nicht in Blite stand, verzau-
berte so manchen Teilnehmer
und wird sicher flr einige ein
erneutes Ziel zur Blltezeit sein.
Die Reiseleiterin informierte
wahrend der Weiterfahrt viel
Uber die Entstehung, Pflege
und Erhaltung der zu bestau-
nenden Heideflachen.

Ein Kaffeegedeck mit einer
typischen Buchweizentorte,
denn Buchweizen wird in der
Laneburger Heide vermehrt
angebaut, rundete den interes-
santen Ausflug ab. Diese erleb-
nisreiche Tagestour endete am
spateren Abend mit der Heim-
kehr ins heimischen Lunden,
schon war's!

Gudrun Kuhn
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Dieses Ferienprogramm wird mit viel Freude, Engagement und Herzblut von den Veranstaltenden gestaltet. Bitte begegnet allen Beteiligten — ob Teilnehmenden oder Veranstaltenden — mit Wertschatzung und respektvollem Miteinander.
Falls ihr kurzfristig nicht teilnehmen kénnt, gebt uns bitte rechtzeitig Bescheid. Nur so haben andere Kinder und Familien auf der Warteliste die Chance nachzurlicken.
Die Anzahl der Platze ist in der Regel begrenzt und eine Anmeldung ist immer erforderlich. Die Ferienangebote konnen auch in diesem Jahr weitestgehend kostenlos dank Férderungen der Diakoniestiftung SH, Offener Kanal SH und Kultur macht stark!
angeboten werden. Trotz sorgfaltiger Planung kann es zu Anderungen, Fehlern oder auch kurzfristigen Absagen kommen - wir bitten dafiir um Verstandnis.

Medienentdecker
und Mini-Medienmacher

Wir wiinschen euch einen wundervollen Sommer voller schéner Erlebnisse, der euch als Familie lange in guter Erinnerung bleibt!

Graffiti-Workshop
Kunst aus der Spraydose

Keramikwerkstatt

Mit iPad, Mikrofon und
kreativen Apps gestalten
Kinder eigene Fotos, Videos
und Interviews. Gemeinsam
entdecken sie die Welt der
Medien und erstellen ein
digitales MuxBook, das bei
einer Ausstellung prasentiert
wird.

[
?\é
7

’ 8 bis 11 Jahre

Familienzentrum
Karkenhuus Oldenswort

Kostenlos

fas] DIAKONIE STIFTUNG
BN schleswig-Holstein

Gemeinsam lernen Kinder
den Umgang mit der
Spraydose und gestalten eine
eigene Graffiti-Flache auf
dem Hof. Fur Eltern und
jungere Geschwister gibt es
Tiere, Abenteuer,
TrampolinspaB und eine
kreative Bastelaktion. Zum
Abschluss wartet eine
Hofwurst vom Grill gegen
Spende.

Formen, Gestalten, Staunen

Formen, gestalten und
bemalen: Kinder erschaffen
ihre eigenen Kunstwerke
aus Ton.

Kreative Uberraschungen wie
Musik oder Marchen machen
den Tag zu einem besonderen
Erlebnis. Die fertigen Werke
werden gebrannt und kénnen
spater abgeholt werden.
Eigenanteil aufgrund
anfallender Mehrkosten

Euro 40 pro Kind.

Plotter & Laser-Cutter

11 bis 14 Jahre

Ziegenhof
Medehop, Tating

Kostenlos

. 8 bis 11 Jahre

Tischlereimuseum bei Kamilla
Friedrichstadt

Euro 40,00

Gestalte mit Plotter und
Lasercutter deine ganz
personlichen Lieblingsstiicke!
Ob coole Motive auf T-Shirts
und Stoffbeuteln oder
kreative Anhéanger, Pins und
Figuren — deiner Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt.
Bitte ein eigenes T-Shirt,
einen Hoodie oder
Stoffbeutel zum Gestalten
mitbringen.

8 bis 12 Jahre

ZiegenHOFentdecker

Eine Woche voller Abenteuer
zwischen Stall, Weide und
Deich! Die Kinder versorgen
Tiere, sammeln Eier,
erkunden die Natur und
erleben das Leben auf einem
okologischen Ziegenhof
hautnah. Gemeinsam wird
gekocht, gebaut, gebastelt,
gespielt und entdeckt — mit
viel Bewegung, frischer Luft
und jeder.Menge SpaB.
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6 bis 10 Jahre

DIGGI im Diakonizentrum
Tonning

Kostenlos

Anderungen u. Fehler vorbehalten!

Ziegenhof
Medehop, Tating

Kostenlos

Fur alle Angebote ist eine Anmeldung online erforderlich:

www.fbs-husum.de/programm unter Angebote & Projekte Familienzentrum Tonning/Friedrichstadt/Oldenswort Ferienprogramm Sommer 2026

ODER telefonisch bei Diana unter 0160 501 2986

Kreativwerkstatt
Drucken, Gestalten!

Die Kinder entdecken
spannende Drucktechniken,
probieren verschiedene
Materialien aus und
erschaffen einzigartige
Kunstwerke. Im Mittelpunkt
stehen Fantasie, Kreativitat
und die Freude am
Ausprobieren. Eine
gemutliche Picknick-Pause im
Freien rundet die kreativen
Tage ab. Eigenanteil aufgrund
anfallender Mehrkosten
Euro 10 pro Kind.

Theaterwerkstatt
Seewarts!

Leinen los und Buhne frei!
Gemeinsam entwickeln die
Kinder ein eigenes
Theaterstlck rund um das
Thema Reisen, Aufbruch und
Abenteuer. Mit viel Fantasie,
Schauspiel und Kreativitat
entstehen spannende
Szenen, die am Ende vor
Publikum aufgefihrt werden.
Fur alle 12- bis 14-Jahrigen,
die die Welt des Theaters
entdecken méchten.

6 bis 12 Jahre

I A,

12 bis 14 Jahre

m

Familienzentrum
Karkenhuus Oldenswort

Euro 10,00
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Mars-Skipper-Hof
Kotzenbiill

Kostenlos
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... fur Sie aus der Region

Goldstube Heide

Entrimpelung
zum Festpreis!

* Entriimpelung mit Wertanrechnung
* Haushaltsauflosungen
* Seniorenumziige
Freundlich, preiswert
und zuverlassig. Egal
ob Wohnung, Keller,
Haus oder Biiro!

= 0481-81786729

Schuhmacherort 6 « HEIDE
Mo.-Fr. 10-17 Uhr ¢ Sa. 10-14 Uhr

Blutspenden

in Lunden

(rd) Es ist mal wieder soweit
Blutspenden vom DRK findet
am 17. Juli von 15 bis 17 Uhr
wie immer in der Schule am
Geholz statt. Wir freuen uns
wieder auf viele Spender. Nicht
vergessen jede Spende rettet
Leben. Fir alle Spender heizen
wir an diesen Tag den Grill an,
es gibt Wurst, Nacken und viele
Salate.

Dorfflohmarkt

in Stderstapel

(rd) Am Sonntag, 12. Juli fin-
det ab 10 Uhr ein Dorfflohmarkt
in Sliderstapel statt. Jeder, der
auf seinem Grundstlick etwas
verkaufen mochte, kann mit-
machen. Luftballons an zaun
oder Haustur signalisieren die
Teilnahme den Besuchern. Le-
bensmittel, Neuwaren und Al-
kohol dirfen nicht angeboten
werden. Wir freuen uns auf eine
groBe Teilnahme. Anmeldungen
werden noch entgegengenom-
men bei Hannelore Morgen-
stern, Tel. 0176-32501346.

Kurse
bei der VHS

(rd) Hatha Yoga, 18. 8., diens-
tags, 18 Uhr bis 19.30 Uhr, fort-
laufend je 5 Termine, 50 Euro.
Das Ziel von Hatha-Yoga ist es,
Korper und Geist ins Gleich-
gewicht zu bringen. Durch die
Harmonisierung von Energien
hilft Hatha Yoga,tieferen Be-
wusstseinszustand und spiritu-
elles Wachstum zu erreichen.
Veranstaltungsort: YogaRaum
der Sporthalle der Eider-Tree-
ne-Schule, Schleswiger StraB3e.
Plattdeutsch — mit SpaB dabei,
14. 10., mittwochs, 17 Uhr bis
18.30 Uhr, 8 Termine, 45 Euro.
Englisch am Vormittag — mit
Vorkenntnissen, 17. 9., don-
nerstags 9 Uhr bis 10.30 Uhr,
10 Termine, 60 Euro. Veranstal-
tungsort: Im Rathaus, Am Markt
11, 2. Obergeschoss. Anmel-
dung: VHS Friedrichstadt, Am
Markt 11, Tel. 04841-992-722
od. info@vhs-friedrichstadt.de
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DRK Lunden

macht mobil

(rd) Jeden Dienstag fahrt un-
ser Bus mit Mitgliedern zum
Einkaufen nach Toénning (2 Euro
pro Person). Anmeldung bei
Thorsten Heinen, Tel. 04882-
3070982.

Vortrag im

,Haus des Gastes”

(rd) Der SoVD-Ortsverband
Lunden |&dt Sie ein zum Infor-
mationsvortrag am Mittwoch,
19. August um 18 Uhr im Haus
des Gastes in Krempel zum
Thema: ,Welche Leistungen
bietet das SoVD- Beratungs-
zentrum Dithmarschen seinen
Mitgliedern?” Die Leiterin des
SoVD-Beratungszentrums Dith-
marschen, Christina Ludwig,
wird uns Uber die Arbeit und
Erfolge des Beratungszentrums
informieren. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Anmeldungen bei
Irmgard Fleig, Tel. 04882-5225
oder per Mail: ifleig@gmx.de.

dringend Porzellan,

Bestecke uvm.
Bitte alles anbieten!

HEI 0177-2723048

Reisefuhrer: Zwischen Traumstrénden und Wattenmeer

Die Halbinsel Eiderstedt
steckt voller Highlights flr
Nordseefans — weite Sanddi-
nen, grine Koge, malerische
Leuchttirme und schmucke
Bauernhduser hinterm Deich.

Gleich um die Ecke liegt die
lebendige Hafenstadt Husum
mit ihren bunten Gebduden
und engen Gassen. Gerade
rechtzeitig zur Urlaubssaison
ist der Reisefuihrers Eiderstedt
Husum im via reise verlag neu
erschienen. Informativ. und
unterhaltsam prasentiert das
handliche Buch auf 120 Seiten
die Besonderheiten der Region,
fihrt zu den schonsten Orten,
erzahlt von der Geschichte und
den Menschen.

Ein wahres Paradies fir
Bade- und Wassersportfans
sind die endlosen Strande von
Sankt Peter-Ording — und auch
das Wattenmeer vor Ort gilt es
zu erkunden. Daneben flhrt
der praktische Reiseflihrer zu
den historischen Kirchen in

Stadtarchiv

geschlossen

(rd) Das Stadtarchiv des Tou-
rismusverein Friedrichstadt
und Umgebung ist am 6. und 9.
Juli geschlossen.

den kleinen, beschaulichen
Dorfern und macht Lust auf ei-
nen Hafenbummel in der Stadt
Tonning. Friedrichstadt lockt
hingegen mit seinen Grachten
und dem charmanten hollandi-
schen Stadtbild.

Autor Arnd M. Schuppius gibt
ganz nebenbei reichlich Inspi-
rationen flr einen nachhaltigen
und umweltfreundlichen Nord-
see-Urlaub, empfiehlt regionale
Wochenmarkte, Land- und Hof-
cafés, Bioladen und -hotels. Zu
jedem Ort halt das Buch wert-
volle Tipps zu Unterkiinften, Re-
staurants, Sehenswdrdigkeiten
und Festen bereit.

Vier spannende Entdecker-
touren machen zusatzlich Lust,
die Region auf Wanderungen
und Radtouren zu erleben. Ei-
derstedt Husum ist im Buch-
handel erhéltlich oder auf der
Webseite: www.viareise.de

Achtung:

Frau G. kauf¢ v. Privat, Antik u,
Flohmarktartikel jegl. Art z. B,
Zinn, Rémer-Glaser, Buntkristall
L + Il WK, Mode-Schmuck auch
defekt, Bilder, Bernstein, Uhren,
Miinzen, Besteck, uvm, Gerne
alles anbieten, kostenl, Abholung!

Tel. 0163-9115650

Zeichenwoche im Haus Peters in Tetenbull

(rd) Im Haus Peters in Teten-
blll finden in der Woche vom
21.-27. Juli verschiedene Zei-
chenkurse statt, die aufeinan-
der aufbauen.

21. Juli, 18-20 Uhr Zeichen-
kurs ,Zeichnen lernen - Einstei-
ger”. Zeichenkurs flr Einsteiger
und Fortgeschrittene. Richtiges
Hinschauen, Tipps und Tricks.

23. Juli, 18-20 Uhr Zeichen-
kurs ,Zeichnen lernen - Per-
spektive” Das verflixte The-

ma Perspektive bekommt im
Rahmen der Zeichenwoche im
Haus Peters einen Extratermin.

24. Juli, 18-20 Uhr Hand-Let-
tering Express Kurs. Mit Schrif-
ten kann man gestalten und
verschonern. Das Reisetage-
buch mit ein paar Buchstaben
und Verzierungen aufwerten
oder ganze Bilder und Karten
mit Buchstaben gestalten.

27. Juli, 10-16 Uhr Workshop
Jllustriertes  Reisetagebuch”.

Tagesworkshop flr Einstei-
ger und Fortgeschrittene. Der
Workshop beginnt im Histori-
schen Kaufmannsladen Haus
Peters in Tetenblll. Danach
wird bei einem Rundgang
durch das Dorf an verschiede-
nen Stellen Station gemacht,
um besonders schone Gebau-
de oder Szenen auf dem Skiz-
zenblock festzuhalten.

Infos und Anmeldung: Web-
seite https://hilaklipper.de

Buchtipps in der Remonstrantenkirche

Am 18. Juli regnet es Buch-
tipps flr den Sommer. An die-
sem Sonnabend treffen sich
namlich zwei Buchexperten zu
einem unterhaltsamen Abend
in der Remonstrantenkirche zu
Friedrichstadt.

Der Krimi-Autor Daniele Palu
(,Marconi und der tote Krab-
benfischer”), dessen Blcher
in St.Peter-Ording spielen, und
der bekannte Podcaster Daniel
Kaiser sprechen Uber aktuelle
Blicher und geben ihre Emp-
fehlungen ab. Spannung, Liebe
und Schicksal fur den Strand-
korb oder den Balkon - alles ist
dabei.

Zum Finale des unterhaltsa-
men Abends gibt es ein lustiges

Blcherquiz zum Mitmachen
mit Gewinnen. Der Spal3 am Le-
sen steht im Vordergrund. Los
geht es um 17 Uhr.

Buchhandiun

Am Firstenburgwall 11
Friedrichstadi » 04881 - 93 65 71
www.stuempelbuch.de

Der Eintritt ist frei. Ein BU-
chertisch und ein Getran-
kestand sind vorhanden.

Jan Stiimpel

Spannende literarische Abende in Stapel

Das Organisationsteam freut
sich in diesem Jahr auf einen
bunten Reigen literarischer Ver-
anstaltungen. Sieben Autorin-
nen und Autoren prasentieren
in den nachsten Monaten ihre
jungsten Werke im Evangeli-
schen Gemeindehaus in Stapel.

Am 20. August erwarten wir
Manfred SchlUter aus Hillgro-
ven mit seinem Buch “Tanze
nachts auf wilden Wellen”.
Schllter, kiinstlerisch vielseitig
begabt als Graphiker, lllustrator
und Schriftsteller, prasentiert
an diesem Abend Gedichte flir
Erwachsene und mehr.

Am 17. September heiBen

wir Martina Behm mit ihrem
ersten Roman ,Hier draussen”
willkommen. Martina Behm ist
bisher als international bekann-
te Strickdesignerin bekannt. An
diesem Abend stellt sie ihren
Debutroman vor, in dem sie
dem Unterscheid zwischen
Stadt- und Landmenschen in
einem norddeutschen fiktiven
Dorf nachspirt.

Am 15. Oktober folgt Jess
Hansen aus Kiel, NDR-Journalist
und Kameramann, mit seinem
packenden Sachbuch ,Sturm
Uber Hooge", das die Drehar-
beiten tber den Orkan ,Xaver”
2013 auf Hooge dokumentiert.

Am 3. Dezember schlieBt Mar-
co Schreiber aus Lunden mit
.Marschnacht” um Kommissar
Untiedt die Veranstaltungsrei-
he spannend ab. Bis dahin wird
auch der dritte Band der Trilo-
gie erschienen sein.

Karten kdénnen bei IK Temme
in Stapel oder in der Buchhand-
lung Stlimpel in Friedrichstadt
fur 10 Euro erworben werden.
Restkarten an der Abendkasse.
Alle Veranstaltungen beginnen
um 19.30 Uhr. Ab 19 Uhr gibt es
wie immer Wein, Bier, Snacks
und die traditionelle Bratwurst
im Ev. Gemeindehaus in Stapel.

Susanne Hamann

|

Blutspenden in Lunden

(rd) Es ist mal wieder soweit Blutspenden vom DRK findet
am 17. Juli von 15 bis 17 Uhr wie immer in der Schule am
Geholz statt. Wir freuen uns wieder auf viele Spender. Nicht
vergessen jede Spende rettet Leben. Fir alle Spender heizen
wir an diesen Tag den Grill an, es gibt Wurst, Nacken und viele
Salate.

Bitte beachten Sie unseren
Anzeigen- und
Redakfionsschluss:
Freitag, 16 Uhr

W/ YU TERMARK

WOHNKULTUR MEISTERHAFT

lhr kompetenter Handwerksbetrieb fiir alle Wohnbereiche.

Wir laden Sie herzlich zu einem Besuch unserer
Ausstellungsraume in der Witzworter StraBBe 6 ein.
Offnungszeiten: Mo.-Do. 6.30-16.00 Uhr
Frei 6.30-11.30 Uhr,

sonst gerne nach Vereinbarung.

Jan Utermark e.K.
25840 Friedrichstadt - Witzworter StraBe 6
Telefon 04881-9090 - Fax 04881-7547
www.tischlerei-utermark.de

JETZT AUCH
ONLINE LESEN!

Aktuelle Nachrichten
rund um die Uhr

Bequem auf
Smartphone,
Tablet oder PC

Immer bestens
informiert —
egal, wo Sie sind

*

Jetzt Digital Verleben! [ —
www.diewoche.sh
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Am 31. Mai stand in Seeth
wieder der Reiternachwuchs
im Mittelpunkt. Beim traditio-
nellen Kinderringreiten gingen
insgesamt zehn Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer an den
Start und sorgten fur spannen-
de Wettkdmpfe auf der groBen
und der kleinen Bahn.

Bei besten Bedingungen
zeigten die jungen Reiterinnen
und Reiter ihr K6nnen und be-
wiesen viel Geschick im Um-
gang mit Pferd und Lanze. Zahl-
reiche Zuschauer verfolgten
die Wettbewerbe und feuerten
die Teilnehmer begeistert an.

Auf der groBen Bahn sicher-
te sich Jonna Johnson mit her-
vorragenden 39 Punkten den
ersten Platz. Den zweiten Rang
belegte Rieke Godbersen mit
35 Punkten, gefolgt von Jonna
Frahm, die mit 33 Punkten den

dritten Platz erreichte. Zur Ko-
nigin der groBen Bahn wurde
Rieke Godbersen proklamiert.

Auch auf der kleinen Bahn
lieferten sich die Teilnehmer
ein spannendes Rennen um
die vorderen Platze. Hier setz-
te sich Yuna Petersen mit 32
Punkten an die Spitze. Knapp
dahinter folgte Anne Schleht
mit 31 Punkten auf dem zwei-
ten Platz. Den dritten Platz
erreichte Tjark Dirks mit 29
Punkten. Besonders spannend
wurde es bei der Ermittlung der
Konigin: Nach einem Umreiten
konnte sich schlieBlich Yuna
Petersen durchsetzen und die
Kodnigswirde erringen.

Neben dem  sportlichen
Wettkampf stand vor allem
die Freude am Reitsport und
die Pflege der nordfriesischen
Ringreitertradition im Vorder-

Wasserforschertag am 16. Juli -
Kinderferienaktion des NABU

Nicht nur Fische sind im Was-
ser zu finden, eine ganze Welt
kleiner und groBer Lebewesen
kann ein Gewasser bewohnen:
rauberische Skorpione, unter
Wasser atmen-

willkommen! Das Angebot rich-
tet sich an Kinder zwischen 6
und 12 Jahren (Kosten: 10 Euro/

Kind).
Treffpunkt ist am 16. Juli
(Achtung, ge-

de  Spinnen, anderter Ter-
rudernde Wan- min!) um 14
zen und vieles Uhr am Mi-
mehr. / \ chael-Otto-In-

Gemeinsam stitut, Goos-
wollen wir in stroot 1 in
diese Welt ein- NA B u Bergenhusen.
tauchen und Dort endet die

sie erforschen. Alle kleinen
Forscher*innen, die einmal ei-
nes dieser auBergewdhnlichen
Tierchen fangen und nach einer
kleinen Picknickpause untersu-
chen mochten, sind herzlich

Veranstaltung auch um 17 Uhr.
Verbindliche Anmeldung
bis 13. Juli, die Platze sind be-
grenzt. Tel. 04885-570 oder Mi-

chael-Otto-Institut@nabu.de
Frauke Mohrwinkel

Sommerabende
an der Treene

Wenn die Sonne langsam
Uber der Treene untergeht und
das Wasser in warmen Farben
leuchtet, verwandelt sich das
Treenebad in Friedrichstadt
auch 2026 wieder in eine be-
sondere Sommerbihne: Der
SUNDOWNER l&adt zu entspann-
ten Abenden mit Live-Musik,
guter Atmosphare und einzig-
artigem Blick auf den Sonnen-
untergang ein.

Die Veranstaltungsreihe wird
gemeinsam von dem ,Budchen
am Treenebad und der Stadt
Friedrichstadt organisiert und
bringt an insgesamt elf Mitt-
wochabenden von Juni bis Au-
gust Menschen direkt am Was-
ser zusammen.

Besucherinnen und Besucher
darfen sich auf ein abwechs-
lungsreiches Musikprogramm,
kiihle Getrdnke und kulinari-
sche Angebote vom Budchen
am Treenebad freuen. Ob am

Ufer, auf der Wiese oder ganz
besonders vom Boot aus auf
der Treene - der Sundowner
bietet vielfaltige MOglichkeiten,
die Konzerte in einmaliger Ku-
lisse zu genieBen.

Das Treenebad wird dabei
zum Treffpunkt fir alle Gene-
rationen: zum Ankommen, Ver-
weilen, Austauschen und Ge-
nieBen. Die besondere Lage am
Rande der Grachtenstadt Fried-
richstadt macht jeden Abend
zu einem Kkleinen Urlaubsmo-
ment vor der eigenen Haustur.

.Der Sundowner steht flr
genau das, was Friedrichstadt
im Sommer ausmacht: Wasser,
Musik, Begegnung und eine
ganz besondere Atmosphére
am Abend”.

Der SUNDOWNER 2026 fin-
det jeden Mittwoch bis zum
26. August jeweils ab 19 Uhr im
Treenebad Friedrichstadt statt.
Der Eintritt ist frei. A. Andersen
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grund. Die jungen Teilnehmer
zeigten groBen Einsatz und
wurden fur ihre Leistungen mit
viel Applaus belohnt.

Ein besonderer Dank gilt
den Sponsoren, die die Veran-

fur jedes teilnehmende Kind
einen Schwamm sowie ei-
nen Hufkratzer zur Verfligung.
Die Konigspreise in Form von
hochwertigen  Abschwitzde-
cken wurden von Matthias

Kinderringreiten in Seeth — Nachwuchs mit starken Leistungen

o i ST
& )
By

A

sorgte das Eiscafé Pinocchio,
das jedem Teilnehmer einen
Gutschein flr zwei Kugeln Eis
spendierte.

Die Veranstalter sowie alle
Helferinnen und Helfer zeig-

Das Kinderringreiten 2026 war
erneut ein gelungenes Fest flr
die ganze Familie und ein scho-
nes Zeichen daflr, dass die Rin-
greitertradition in Seeth auch
von der jungen Generation mit

staltung groBzligig unterstitzt
haben. Reitsport Gosch stellte

und Aileen Petersen gestiftet.
Flr eine siBe Uberraschung

ten sich mit dem Verlauf der
Veranstaltung sehr zufrieden.

Begeisterung weitergeflihrt
wird. Ernst Heinrich Dirks

-

Angebote giiltig von Do., 9. 7. bis Sa., 11. 7. 2026\

Aus unserer Fleischerei Aus unserer Kihlung

GUTFLEI;CH Hackdl h
Gemischtes Hackfleisc
m m/ vom Schwein und Rind 100 g -.99
G:TFSLHIISCI;( Rosill)lraiwursi
Friedrichstadt | od. Schinkengriller
|I tedr im Saitling 9 100 g -099
STORTEBOOM Hahnchen-
Minutenschnitzel
natur od. grillfertig mariniert 100 g -.99
GUTFLEISCH
EDEKA Landleberwurst ' 29
100 g o
Ostersielzug 11 GUTFLEISCH Braiengulasch 59
258 40 Frie drichsta dt aus der deutschen Jungbullen| eule1009 .
Telefon 04881-1711 GUTFLEISCH
Gekochter Hinterschinken ‘ 79
_ Unsere LS
Offnungszeiten: NORDISCH Deli!(aiess-
Mo. bis Sa. 7 bis 20 Uhr | Lachsrauchfleisch 04 ‘ .99
So. 11 bis 17 Uhr
URUGUAY Rumpsteak 2 99
in bester Steakhouse—Qualitit 100 g [ )
Obst und Gemiise STORTEBOOM
Aus Norddeutschland Hah"che"schenkel 44
Ki rse h en frisch, Hkl. A kg [ J
K. | 100 g -049 GUTFLEISCH Frischer
Schweinenacken 55
im Stiick kg [ )
Aus den Niederl. oder Deutschl. gUTFlEI;?'I:
are-Kios
g,allaigurksetu(:k = ® 79 grgfertig mariniert kg .55
GUTFLEISCH
Nackenkotelett 49
Aus Spanien oder ltalien in Scheiben kg bt
Bouquet Wassermelone GUTFLEISCH
KL | Schinkengulasch 66
k™o kg °®
GUTFLEISCH
| miekuhl | B s
aus dem Schweineschinken kg o
\ J
EDEKA Herzstiicke
lce Cream Bites .
versch. Sorten
o 4 Maybach Weine
versch. Sorten
Iglo
Schlemmerfilet
tiefgefr., versch. Sorten 2 99 99
& 3809 o ) 0,751 ®

Popp .
Brotaufstrich

versch. Sorten 120-150 g

10

Philadelphia
Frischkasezubereitung

versch. Sorten oder

Cottage Cheese 11
1002009 He

Kerry Gold

Irischer Kase

versch. Sorten ‘ 59
120-150g M@

Avus unserem Sortiment

melitta Kaffee

gemahlen, versch. Sorten 99
5009 ( J
oove Pflegedusche
versch. Sorten
250 ml ®

Pril

Geschirrspiilmittel

versch. Sorten I 390
o

450/675 ml

Christians Grod

Fruchtgriitze
49

versch. Sorten '
s00g e

\ J

Neue
Offnungszeiten
Post + Lotto:
Mo.-Sa.
8.30-12.30 Uhr

Jules Mumm
Sekt

versch. Sorten

99
®




